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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И 

ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

1.1.Пояснительная записка 

2 Образовательная программа дошкольного образования МДОАУ № 104 г. 

Оренбурга (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС 

ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО). 

1.1.1.Цели и задачи реализации обязательной части Программы: 

Целью Федеральной программы является  (п. 14.1. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»). 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач (п. 14.2. 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию обязательной части Программы 

     Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО (п. 14.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»). 

 Подходы: 

1.Возрастной подход - предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и 

обучения на закономерности развития личности ребенка (физиологические, психические, 

социальные и др.), а также социально-психологические особенности групп воспитуемых, 

обусловленных их возрастным составом, что находит отражение в возрастной 

периодизации развития детей; 

2.Личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы личность 

ребенка, развитие его индивидуальных способностей. В рамках личностно-

ориентированного подхода перед педагогом стоят следующие задачи - помочь ребенку в 

осознании себя личностью, выявление, раскрытие его творческих возможностей, 

способствующих становлению самосознания и обеспечивающих возможность 

самореализации и самоутверждения; 

3.Индивидуальный подход - определяется как комплекс действий педагога, направленный 

на выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом 

индивидуального уровня подготовленности и уровнем развития способностей 

воспитанников. При этом индивидуальный подход предполагает, что педагогический 

процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей воспитанников 

(темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, интересов и пр.), в 

значительной мере влияющих на их поведение в различных жизненных ситуациях; 

4.Культурологический подход опосредуется принципом культуросообразности воспитания 

и обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на 

присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культуры. Кроме того, 

культурологический подход позволяет описать игру дошкольника с точки зрения 

формирования пространства игровой культуры, как культурно-историческую универсалию, 

позволяющую показать механизмы присвоения ребенком культуры человечества и 

сформировать творческое отношение к жизни и своему бытию в мире. 

5.Деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не 

пассивное созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное 

взаимодействие с ней. 
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1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Географическое положение 

   

 

 Организация образовательной деятельности дошкольного учреждения по реализации 

программного материала строится с учетом ряда особенностей: национально-культурных, 

демографических, климатических. 

   МДОАУ №104 расположен в Дзержинском районе города Оренбурга, по улице Березка,6. 

   Одним из важнейших принципов реализации программы является учет национально- 

культурных, климатических и других особенностей Оренбургской области. Оренбуржье 

находится в глубине материка Евразия, ее резко континентальный климат (зимняя 

температура -30*, летняя температура достигает +30*) оказывает существенное влияние на 

воспитательно-образовательный процесс. Оренбургская область это приграничный, 

полиэтничный и многоконфессиональный регион. В области проживают представители 

более 100 национальностей и 18 конфессий. Оренбургскую область окружают такие 

регионы как: Челябинская область, Республика Башкортостан и Самарская область, а на 

юге и востоке - Казахстан. Город Оренбург – культурный и научный центр области, город с 

замечательной историей и прекрасным настоящим. Поэтому в детском саду воспитываются 

дети разных национальностей, состав каждой группы многонационален. Национальное 

сознание, культура межнационального общения и взаимодействия закладывается с самого 

раннего возраста и является составной частью воспитательно-образовательной работы с 

детьми. Основной язык, на котором осуществляется обучение и воспитание детей 

дошкольного возраста является русский. 

Социокультурная среда 

   Социокультурная среда обладает большим потенциалом наряду с 

дошкольной образовательной организацией, семьей и другими факторами успешного 

воспитания дошкольника. Вблизи МДОАУ №104 расположены:  МДОАУ №51, 

молодежная библиотека, 

МОАУ СОШ №54, МОАУ СОШ №79, Центр детско-юношеского творчества, что позволяет 

выстраивать взаимодействия указанных социальных институтов по принципу 

сотрудничества и преемственности.  

  Родители воспитанников (лица, их заменяющие) являются участниками образовательной 

деятельности дошкольного учреждения. Социальное положение семей на 01.08.2024: 

полная семья – 286, неполная семья – 41, многодетная – 91, семья «группы риска» - 0 

            При разработке направлений и содержания взаимодействия с семьями 

воспитанников, в том числе в части, формируемой участниками образовательных 

отношений программ   « Мой родной край», нами учитывался социальный состав и 

категория семей воспитанников. 

     В МДОАУ №104 функционирует 9 групп общеразвивающей направленности: 

 группа общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет – 1 

   группа общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет – 2 

 группа общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет – 2 

 группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет – 2 

 группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет – 2 
 

От 2 до 3 лет  

Социально- коммуникативное развитие 

     На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. У 2 - х летних 

детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка.  
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Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 

сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и 

дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом 

возрасте начинает складываться и произвольность поведения. 

       У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с 

другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 

заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый. 

Речевое развитие 

    В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Познавательное развитие 

      В сфере познавательного развития восприятия окружающего мира - чувственное - имеет 

для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но 

воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает 

взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают 

взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух 

и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении 

речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению 

цветов. 

        Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить 

себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на 

каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. 

Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям 

сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один 

предмет. 

       Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и 

событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им 

понравилось, что они с интересом слушали или что наблюдали. Ребенок запоминает то, что 

запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое развитие 

  В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является 

рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. 

Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. В 

музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, 

выполнять простейшие музыкально- ритмические и танцевальные движения. Ребенок 

вместе с взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 
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Физическое развитие 

     Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

От 3 до 4 лет  

Социально-коммуникативное развитие 

     К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 

мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою 

половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика 

ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем 

желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть 

посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года 

жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

        Для детей 3-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 

разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют 

четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 

цепочка состоит из 3- 4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию. 

Познавательное развитие 

      В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок 

учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; 

может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая 

новые предметы (растения, камни и  т.п.)  ребенок  не  ограничивается  простым  

зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному, слуховому и обонятельному 

восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 

слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

    Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а 

сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Речевое развитие 

      Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма 

общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в 

совместную со взрослым познавательную деятельность. 

      Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию 

и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 
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 Овладение родным языком характеризуется использованием основных грамматических 

категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки 

допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие 

     Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности 

(цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и 

классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. Изобразительная деятельность ребенка зависит от 

его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в 

изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое 

значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под 

руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития 

мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых 

геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы 

декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

        В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек 

по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, 

увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 

Физическое развитие 

        3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

      Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок 

может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об 

пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы 

(пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку 

(правой рукой). 

 Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 3-4-х летний ребенок владеет 

элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно 

моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной 

бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется 

ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить 

беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

От 4 до 5 лет 

      К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

Социально-коммуникативное развитие 

       К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей.  
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Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное 

состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую 

игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр 

составляет в среднем 15-20 мин. Ребенок начитает регулировать свое поведение в 

соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) – проявление 

произвольности. У детей начинает формироваться способность контролировать свои 

эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. К 

5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 

уход за растениями) проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие 

      В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. 

Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения 

для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Речевое развитие 

     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной дляпонимания, но она вызывает интерес. В речевом 

развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 

    На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно- 

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 

сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о 

красивом, радостном, печальном, злом и т.д.  
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У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со 

взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

   Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать 

ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами 

вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

       К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать 

пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

      Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Физическое развитие 

    В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность крегуляции двигательной активности. У детей появляется интерес 

к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. 

Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения 

наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие, 

перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины 

(или пуговицы) на толстую леску. 

     В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

От 5 до 6 лет 

 Социально-коммуникативное развитие 

   Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок

 нуждается в содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  

контакты  становятся  все  боле длительными и активными. Дети самостоятельно 

объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети 

имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 

    В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия».  
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В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя 

тот или иной персонаж. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные 

состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации 

голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

    В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности. 

Познавательное развитие 

     В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только основные цвета и их оттенки, но промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в 

ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако 

дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети 

самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Речевое развитие 

      Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи 

при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Художественно-эстетическое развитие 

     В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и 

соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и 

оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – 

это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по 

содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, 

воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии Рисунки 

отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 

представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных 

пропорций. Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку.   

Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно 

выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять 

мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и 

видах музыки. 
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 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 

материала. 

Физическое развитие 

     Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети 

к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние 

дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет 

ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться 

различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – 

мягкие, плавные). К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте 

продолжают совершенствоваться культурно- гигиенические навыки: умеет одеться в 

соответствии с условиями погоды. 

От 6 до 7 лет 

 Социально-коммуникативное развитие 

     К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных 

желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 

Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», 

«хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. 

Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

        Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 

простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и 

т.п.). 

      В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают 

особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем (например, 

ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя 

новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Семилетний ребенок умеет заметить 

изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к 

установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается 

большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же 

время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 

предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других 

людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю 

маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 
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Познавательное развитие. 

  Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится произвольным, в 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 

детей появляется особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с 

удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом 

отдельных предметов. 

 

Речевое развитие 

   Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения 

старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, 

живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 

спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. У детей продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Художественно-эстетическое развитие 

      В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более  явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и 

т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном 

подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и 

вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в 

пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с 

натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность 

к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 

задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности 

по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих 

возможностях. 

    Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно 

придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

       К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 

и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 
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Физическое развитие 

    К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног.  Ноги  и  руки  

становятся  болеевыносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут 

совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в 

определенной последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция 

движений). Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 

участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). Имеет представление о 

своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и здоровье, 

заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость. 

Индивидуальные особенности воспитанников 

     Полноценному развитию детей способствует индивидуальный подход, который 

невозможен без знания индивидуальных особенностей каждого ребенка. Организация 

образовательной деятельности в дошкольном образовательном учреждении осуществляется 

с учетом индивидуальных физиологических и психологических особенностей детей. 

Среднесписочный состав воспитанников МДОАУ №104 – 268 человек. 

Показатели антропометрических исследований развития воспитанников свидетельствуют 

об их соответствии возрастным особенностям детей. Отклонения по массе и росту по 

детскому саду составляют не более 1%. В среднем за год антропометрические показатели 

детей по весу увеличиваются на 1-1,5 кг, а по росту на 2- 5 см, что является показателем 

нормального развития детей согласно возрасту. 

 

 

 

                                Распределение детей по группам здоровья 

 

Показатели 2024 г. 

кол-во 1 % 

1 группа здоровья 101 37,6 

2 группа здоровья 143 53,3 

3 группа здоровья 24 8,9 

4 группа здоровья 0 0 

5 группа здоровья 0 0 



 

 

                         Таким образом, большинство детей, со второй группой здоровья – 53,3 %. 

Уровень физической подготовленности воспитанников(2024-2025 уч. г.) 

Физическое развитие детей, посещающих МДОАУ № 104, соответствует среднему 

уровню и составляет 91,2%. Выше среднего уровня – 22 ребенка (6,7 %) – ниже среднего 7 

детей (2,1%). Таким образом, в детском саду основной контингент воспитанников имеет 

физическое развитие, соответствующее возрасту ребенка и не имеют противопоказаний к 

занятиям по физическому развитию и другим видам двигательной активности. 

Особенности поведения ребенка, его самочувствие, в определенной мере, зависят как 

от его физического состояния, так от своеобразия его темперамента. 

Изучение особенностей детей позволяет педагогам ДОУ получить объективные 

данные о темпераменте ребёнка, что является основой для реализации индивидуального 

подхода к каждому ребёнку. В качестве методов определения типа темперамента детей 

дошкольного возраста выступают следующие: наблюдение за ребенком в различных видах 

деятельности, за его поведением, эмоциональной реакцией, особенностями взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми, а также беседы с родителями. 

 

                                                1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты реализации Федеральной программы (п.15. Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

1.2.1 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в раннем 

возрасте (к трем годам) 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) (п.15.2. Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») 

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в 

дошкольном возрасте: 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (п.15.3. Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») 

 

1.2.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения освоения 

Программы (к концу дошкольного возраста) 

       Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к 

концу дошкольного возраста) (п.15.4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 

1.3.Подходы к педагогической диагностике достижений планируемых результатов 

    Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. (п.16. Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования») 
 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D15. Планируемые результаты реализации Федерал%D1%25
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D15.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к%25
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DПланируемые результаты в дошкольном возраст%25
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
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    В МДОАУ №104 педагогическая диагностика проводится 2 раза в год в следующие 

сроки: в начале учебного года первые 2 недели октября; в конце учебного года первые две 

недели мая. 

  При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

   Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

    Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения  являются  возрастные  характеристики  развития  ребенка.  Они  

выступают  как  пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

   Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

   Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения  являются  возрастные  характеристики  развития  ребенка.  Они  

выступают как:  - не сформирован 

          - находится на стадии формирования 

          - сформирован 

     Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

    Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

     Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

     При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагог-психолог). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  
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Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

 II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И 

ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. (п.17 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально- коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). (п.17.1. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

 

2.1.1.Задачи и содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие. (п.18. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования») 

 

 От 2 лет до 3 лет.  (п.18.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 3 лет до 4 лет.  (п.18.4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 4 лет до 5 лет.  (п.18.5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 5 лет до 6 лет.  (п.18.6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 6 лет до 7 лет. (п.18.7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Социально- 

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания (п.18.8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

  Реализация задач данной образовательной области происходит в следующих видах 

образовательной деятельности: 

«Социализация» и «Безопасность» реализация в группах детей 2-3, 3-4 лет и 4-5 лет  
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осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в 

различных видах детской деятельности; в группах 5-6 лет через занятие 1 раз в неделю, в 

группах 6-7 лет через занятие 1 раз в 2 недели. 

         «Труд» реализация во всех возрастных группах осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при 

проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности. 

«Мой родной край» реализация в группах 3-4. 4-5, осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при 

проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности. В 

группах 5-6 и 6-7 лет через занятие 1 раз в неделю 

 

2.1.2.Задачи и содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие. (п.19. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 

 

От 2 лет до 3 лет. (п.19.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 3 лет до 4 лет. (п.19.4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 4 лет до 5 лет. (п.19.5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 5 лет до 6 лет. (п.19.6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 6 лет до 7 лет. (п.19.7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", 

"Семья", "Познание", "Родина" и "Природа"  (п.19.8. Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») 

 

  Реализация задач данной образовательной области происходит в следующих видах 

образовательной деятельности: 

«Познавательно-исследовательская деятельность» реализация во всех возрастных 

группах осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в 

различных видах детской деятельности. 

«Первые шаги в математику» реализуется через занятие в группах детей 3-4 лет, 4-5 лет, 

5-6 лет 1 раз в неделю, в группах детей 6-7 лет через занятие 1 раз в неделю. 

«Природный мир/мир и я» реализуется во всех возрастных группах через занятие 1 раз в 

2 недели. 

 

2.1.3. Задачи и содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Речевое развитие. (п.20. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 
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От 2 лет до 3 лет. (п.20.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DПознавательное развитие
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D19.3. От 2 лет до 3 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D19.4. От 3 лет до 4 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D19.5. От 4 лет до 5 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D19.6. От 5 лет до 6 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D19.7. От 6 лет до 7 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D20. Речевое развитие
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D20.3. От 2 лет до 3 лет


 

 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 3 лет до 4 лет. (п.20.4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

От 4 лет до 5 лет. (п.20.5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 5 лет до 6 лет. (п.20.6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 6 лет до 7 лет. (п.20.7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота" 
(п.20.8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

Реализация задач данной области происходит в следующих видах образовательной 

деятельности: 

«Развитие речи» реализуется в группах детей 2-3 лет, 3-4 лет через занятие 1 раз в неделю  

и 4-5 лет через занятие 1 раз в неделю, в группах детей 5-6 лет и 6-7 лет через занятие 2 

раза в неделю. 

«Обучение грамоте» реализуется в группах детей 2-3 лет, 3-4 лет через занятие 1 раз в 

неделю  и 4-5 лет через занятие 1 раз в неделю,  5-6, 6-7 лет через занятие 2 раза в неделю. 

«Чтение художественной литературы» реализация во всех возрастных группах 

осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в 

различных видах детской деятельности. 

 

2.1.4.Задачи и содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие. (п.21. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования») 

 

От 2 лет до 3 лет. (п.21.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 3 лет до 4 лет. (п.21.4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 4 лет до 5 лет. (п.21.5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 5 лет до 6 лет. (п.21.6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 6 лет до 7 лет. (п.21.7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D20.4. От 3 лет до 4 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D20.5. От 4 лет до 5 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D20.6. От 5 лет до 6 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D20.7. От 6 лет до 7 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D21. Художественно-эстетическое развитие
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D21.3. От 2 лет до 3 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D21.4. От 3 лет до 4 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D21.5. От 4 лет до 5 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D21.6. От 5 лет до 6 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D21.7. От 6 лет до 7 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/


 

 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Культура" и "Красота" (п.21.8. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования») 

Реализация задач данной области происходит в следующих видах образовательной 

деятельности: 

«Приобщение к искусству» реализация во всех возрастных группах осуществляется в 

совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской 

деятельности. 

«Лепка» и «Аппликация» реализуется в группах детей 3-4,4-5,5-6, 6-7 лет через занятие 1 

раз в 2 недели чередуясь между собой. 

«Рисование» реализуется через занятие в группах детей 2-3 лет, 3-4 лет, 4-5 лет, 5-7 лет 1 

раз в неделю. 

«Конструирование» реализуется в группах детей 3-4,4-5,5-6, 6-7 лет группах 

осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов ежедневно в 

различных видах детской деятельности. 

«Музыкальная деятельность» реализуется во всех возрастных группах реализуется через 

занятие 2 раза в неделю. 

«Театрализованная деятельность» реализуется во всех возрастных группах 

осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов ежедневно в 

различных видах детской деятельности. 

 

2.1.5.Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие. (п. 22. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 

 

От 2 лет до 3 лет. (п. 22.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

От 3 лет до 4 лет. (п. 22.4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 4 лет до 5 лет. (п. 22.5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 5 лет до 6 лет. (п. 22.6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

От 6 лет до 7 лет. (п. 22.7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье" (п. 22.8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 
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Реализация задач данной области происходит в следующих видах образовательной деятельности: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D22. Физическое развитие
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D22.3. От 2 лет до 3 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D22.4. От 3 лет до 4 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D22.5. От 4 лет до 5 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D22.6. От 5 лет до 6 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3D22.7. От 6 лет до 7 лет
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/


 

 

«Здоровье» реализация во всех возрастных группах осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при 

проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности. 

«Занятие по физическому развитию» в группах 2-3 лет  2 раза в неделю, 3-4 лет, 4-5 лет и 

5-6,6-7 лет  реализуется через занятие 3 раза в неделю. В группах детей 5-6 лет, 6-7 лет 1 

занятие проводится на открытом воздухе. Возможность проведения занятий по 

физическому развитию на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения ветра) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия по физическому развитию проводится в зале. 

2.1.6. Содержание Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 

членов их семей и педагогов. 

2.1.6.1Программа «Мой родной край» для детей 2-7 лет (обеспечивает 

вариативность образовательного процесса, учет индивидуальных потребностей 

и возможностей детей) 

Программа «Мой родной край» учитывает образовательные потребности, интересы 

и мотивы родителей воспитанников. С целью выбора парциальных программ в 

дошкольном учреждении было проведено анкетирование родителей, беседы, наблюдение 

за образовательными потребностями, мотивами и интересами детей. Результаты 

анкетирования родителей по темам: «Патриотическое воспитание дошкольников», 

«Традиции моей семьи» показали, что в семье мало времени уделяется ознакомлению 

дошкольников с ближайшим окружением, традициями семьи, родным краем, Родиной. 

Одной из основных причин, которую указывают родители – это нехватка времени. В 

связи с этим, у детей поверхностные знания о своих близких, малой Родине и т.п. 

Родители отмечают, что у детей есть потребность в формировании нравственных 

ценностей, так как это является важнейшим условием формирования целостной 

личности, подлинно самостоятельной и ответственной, способной создать собственное 

представление о своем жизненном пути и реализовать его в реальных условиях и 

обстоятельствах. В связи с этим родители (законные представители) высказали 

пожелание, чтобы в детском саду велась целенаправленная работа по познавательному 

направлению,  в  частности  –  по  патриотическому  воспитанию  детей,  

связанному  сознакомлением детей с природными богатствами родного края, родным 

городом, областью, государством, людьми, прославившими нашу Родину, край. 

На основании вышеизложенного, учитывая образовательные потребности, 

интересы и мотивы родителей воспитанников, результаты анкетирования, обсуждений 

был осуществлен выбор программы «Мой родной край». 

Программа  «Мой родной край» учитывает возможности педагогического 

коллектива. Педагогами МДОАУ № 104 на протяжении нескольких лет ведется 

целенаправленная, систематическая работа по развитию нравственно-патриотических 

чувств у детей дошкольного возраста. В дошкольной организации созданы 

оптимальные условия для развития деятельности по нравственно-патриотическому 

воспитанию детей. Создана и систематически пополняется предметно-

пространственная развивающая образовательная среда по данному направлению (во 

всех группах имеются центры «Мой родной край», которые обогащены различными 

атрибутами патриотической направленности, педагогами самостоятельно изготовлены 

тематические альбомы, макеты, отображающие родной город, природу, страну). 

Учитывая возможности педагогического коллектива, и был осуществлен выбор 

программы «Мой родной край», 
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 которая дополняет и расширяет задачи, поставленные в образовательной области 



 

 

«Социально-коммуникативное развитие», осуществляется в совместной деятельности 

педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей, при 

проведении режимных моментов и занятий в первую и во вторую половину дня, а также 

через занятия. 

Программа «Мой родной край» учитывает специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность. Национальные и социокультурные условия. Оренбургская область - это 

приграничный, полиэтничный и многоконфессиональный регион. В области 

проживают представители более 100 национальностей и 18 конфессий. Оренбургскую 

область окружают такие регионы как: Челябинская область, Республика Башкортостан 

и Самарская область, а на юге и востоке – Казахстан. 

Город Оренбург – культурный, научный центр области, город с замечательной 

историей и прекрасным настоящим. В городе имеется татарский театр имени Файзи, 

национальная деревня, памятник-музей под открытым небом «Салют Победы!». На 

территории города и области действуют различные вероисповедания: православное, 

мусульманское, католическое и др. Ежегодно в нашем городе проводится конкурс 

«Восток-Запад» - «Классика-авангард», творческий конкурс среди детей из детских 

домов «Тепло добрых сердец», в пасхальную неделю организуется большой концерт 

«Пасхальный перезвон». 

Образовательный процесс по реализации Программы «Мой родной край» 

направлен на формирование у детей системы знаний о семье, родном городе, стране, 

природе, исторических событиях, людях творящих историю страны, о природных 

богатствах России, родного Оренбуржья, его памятниках. Через игровую и 

деятельность в детях воспитывается чувство причастности к Родине, родному городу, 

гордости за его культурно- историческое наследие. Параллельно осуществляется 

правовое воспитание дошкольников, развивается чувство толерантности, терпимости, 

происходит формирование нравственно-патриотических чувств. 

Демографические условия. В дошкольном учреждении преобладают дети русской 

национальности, но есть представители других народов: татары, казахи, башкиры, 

узбеки, киргизы, таджики. Поэтому организация развивающей среды осуществляется с 

учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, 

предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе 

культуры своего народа и ближайшего социального окружения. Национальное 

сознание, культура межнационального общения и взаимодействия, закладывается с 

самого раннего детства и является составной частью воспитательно-образовательной 

работы с детьми. 

Климатические условия Уральского региона имеют свои особенности: лето жаркое 

и засушливое, зима умеренно холодная. Температура воздуха сильно колеблется в 

зависимости от времени суток и направления ветра. Исходя из этого, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

холодный период (сентябрь-май) и летний период (июнь-август). В холодное время года 

при сильном ветре сокращается пребывание детей на прогулке. В теплое время – 

жизнедеятельность детей организуется преимущественно на открытом воздухе. 

Познавательная составляющая программы «Мой родной край» предусматривает 

ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенностями 

Оренбургского края, страны, воспитание любви к родной природе. Формирование 

когнитивной компетентности детей осуществляется через активную разнообразную 

совместную деятельность взрослых и детей. Формы совместной деятельности педагога 

с детьми разнообразны, к ним можно отнести: исследовательскую, проектную, 

экспериментальную, игровую, трудовую деятельность и т.д 
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Итоговыми мероприятиями являются праздники, фестивали, уличные гуляния, с 



 

 

использованием уральского народного фольклора, народных игр, что приучает детей 

видеть, подмечать красоту своей малой и большой Родины, а также природные 

изменения. 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 
Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной 

программы. (п. 23. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

В соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, спецификой их образовательных способностей и интересов в ДОО возможно 

использование вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы образования в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (2 – 3 года) 
- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и др.); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

-ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

-двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

-игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
-изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

-самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 
подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические 
движения). 

В дошкольном возрасте (от 3 до 7 лет) 
-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно - 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);общение со взрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 
природе, ручной труд); 
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- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 
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музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 
педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

- информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в 
процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

- исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 
для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации  
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Программы образования. Вариативность форм, методов и средств реализации 



 

 

Программы образования зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, 

их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка 

в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 

педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре; 

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3.. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
(п.24. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, включает: 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня 
(п.24.16. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

- «Мой родной край» (для детей 3-4, 4-5 лет), 

«Конструирование» (для детей 3-4,4-5,5-6, 6-7 лет) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, также ведется 

работа над формированием культурных практик детской деятельности. 

       В группах общеразвивающей направленности для 2-4 лет в рамках 

программы «Мой родной край» реализуются культурные практики целостности телесно-

духовной организации. Реализация практики культурной идентификации в детской 

деятельности осуществляется в совместной деятельности педагогов с детьми через 

дидактические игры, беседы, решение педагогических ситуаций и чтение 

художественной литературы. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы в обязательной  

части Программы 

Способы и направления поддержки детской инициативы  (п.25. Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
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Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DОсобенности образовательной деятельности р%D0%25
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DОбразовательная деятельность%2C осуществляем%D0%25
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DСпособы и направления поддержки детской ини%D1%25


 

 

- самостоятельной инициативной деятельности, например: самостоятельная 

исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
- Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность дорезультата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 2-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать 

решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. 
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При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 



 

 

вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни 

и деятельности. 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. 

Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у 

ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и 

постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

    Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного решения задач. 

Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов приемов: 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2. У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 
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       3.Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 



 

 

лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 

у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

    4.Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

    5.Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 
привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

    6.Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Возрастной 
период 

Приоритетные виды и 
формы детской 

инициативы 

Условия поддержки детской инициативы 

От 2 лет до 3 

лет 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

самостоятельная 

исследовательская 

деятельность с 

предметами, 

материалами, 

веществами; 

обогащение 

собственного 

сенсорного опыта 

восприятия 

окружающего мира. 

- предоставлять детям самостоятельность во 

всём, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже 

минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности 

ребёнка и его самого как личность; 

- формировать у детей привычку 

самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; 

- приучать свободно пользоваться игрушками 
и пособиями; 

- знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией прогулочных участков с целью 

повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям 

с предметами, направленным на ознакомление 

с их качествами и свойствами (вкладывание и 

вынимание, разбирание на части, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребёнка к тому, 
что ему нравится. 



 

 

От 3 лет до 

4 лет 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

продуктивная 

деятельность 

- создавать условия для реализации 

собственных планов и замыслов каждого 

ребёнка; 

- рассказывать детям об их реальных, а также 
возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые 
успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей 
и расширять её сферу; 

- помогать ребёнку найти способ реализации 
собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать 

что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 
- в ходе занятий и в повседневной жизни 

  терпимо относиться к затруднениям ребёнка, 

позволять ему действовать в своём темпе; 

- не критиковать результаты деятельности 

детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи (детей критикует 

игрушка, а не педагог); 

- учитывать индивидуальные особенности 

детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребёнка 

независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

- создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для выражения своего 

отношения к ребёнку, 

проявлять деликатность и тактичность; 

- всегда предоставлять детям возможности для 

реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности. 



 

 

От 4 лет до 

5 лет 
Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

познавательная 

деятельность, 

расширение 

информационного 

кругозора, игровая 

деятельность со 

сверстниками. 

способствовать стремлению детей делать 

собственные умозаключения, относиться к 

таким попыткам внимательно, с уважением; 

- обеспечивать для детей возможности 

осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. 

Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь и двигаться под 

музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям 

возможность строить дом, укрытия для 

сюжетных игр; 

- при необходимости осуждать негативный 

поступок, действие ребёнка, но не допускать 

критики его личности, его качеств. Негативные 

оценки давать только поступкам ребёнка и 

только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе 

детьми сюжета игры; обязательно участвовать 

в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве 

партнёра,равноправного участника, но не 

руководителя игры; 

- привлекать детей к украшению группы к 

праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения; побуждать детей формировать и 

 
 

 

  выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых; 

- привлекать детей к планированию жизни 
группы на день; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, 

включать музыку. 

От 5 лет до Приоритетной сферой Для поддержки детской инициативы 

6 лет проявления детской необходимо: 
 инициативы является - создавать в группе положительный 
 внеситуативно- психологический микроклимат, в равной мере 
 личностное общение со проявляя любовь и заботу ко всем детям: 
 взрослыми и выражать радость при встрече, использовать 
 сверстниками, а также ласку и тёплое слово для выражения своего 
 информационная отношения к ребёнку; 
 познавательная - уважать индивидуальные вкусы и привычки 
 инициатива. Важным детей 
 этапом развития - поощрять желание создавать что-либо по 
 детской инициативы собственному замыслу; 
 мы считаем участие - обращать внимание детей на полезность 
 ребенка во будущего продукта для других или ту радость, 
 всевозможных которую он доставит кому-то (маме, 



 

 

 творческих конкурсах и бабушке,папе, другу); 
 соревнованиях. - создавать условия для разнообразной 
 Определяющим самостоятельной творческой деятельности 
 фактором участия детей; 
 является инициатива - при необходимости помогать детям в 
 детей и традиции решении проблем организации игры; 
 дошкольного учреждения. - привлекать детей к планированию жизни 
  группы на день и на более отдалённую 
  перспективу. 
  Обсуждать выбор спектакля для постановки, 
  песни, танца и т. п.; 
  - создавать условия и выделять время для 
  самостоятельной творческой или 
  познавательной деятельности детей по 
  интересам. 

От 6 лет до Приоритетной сферой Для поддержки детской инициативы 

7 лет проявления детской необходимо: 
 инициативы является - вводить адекватную оценку результата 
 научение, расширение деятельности ребёнка с одновременным 
 сфер собственной признанием его усилий и указанием 
 компетентности в возможных путей и способов 
 различных областях совершенствования продукта 
 практической деятельности; 
 предметной, в том - спокойно реагировать на неуспех ребёнка и 
 числе орудийной, предлагать несколько вариантов исправления 
 деятельности, а также работы: повторное исполнение спустя 
 информационная некоторое время, доделывание, 
 познавательная совершенствование деталей и т. п. 
 деятельность Рассказывать детям о трудностях, которые 
  педагоги испытывали при обучении новым 
  видам деятельности; 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

  - создавать ситуации, позволяющие ребёнку 

реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и 

сверстников; 

- обращаться к детям с просьбой показать 

воспитателю те индивидуальные достижения, 

которые есть у каждого, и научить его 

добиваться таких же результатов; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд 

и удовлетворение его результатами; 

- создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

- при необходимости помогать детям в 
решении проблем при организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни 

группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения; 

- создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по 

интересам; 

- устраивать выставки и красиво оформлять 

постоянную экспозицию работ; 

- организовывать концерты для выступления 
детей и взрослых. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 
(п.26. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

Детский сад открыт для родителей и других членов семьи, раздвигает рамки 

традиционных контактов (на праздниках, собраниях, и др.). Родители, члены семьи 

предоставляется возможность участвовать в образовательной деятельности, что позволяет 

значительно разнообразить жизнь детей в дошкольном учреждении. В группах детей 6- 7 

лет 

1 раз в квартал проходят встречи с интересными людьми с участием членов семьи. 

Реализуемая форма взаимодействия детского сада и семьи – «Встреча с интересными 

людьми» - оказалась наиболее эффективной для формирования понятия «деятельность 

людей», «увлечения людей» и расширения знаний дошкольников о профессиях родителей. 

Привлекаются семьи к участию в детских познавательно-исследовательских и творческих 

проектах, сбору информации, подбору и оформлению вместе с ребенком наглядного 

материала (альбома, коллажа и пр.). 

В группах детей 2-4 лет, в рамках адаптации к условиям детского сада, организуется 

встречи семей  с участием воспитателей, педагога-психолога.  Задача данного 

мероприятия заключается в обеспечении психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей и педагогов в вопросах успешной адаптации к 

условиям дошкольного учреждения.  
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С семьями воспитанников 4-7 лет проводятся творческие мастерские, к которым 

выбирается та или иная тематика мероприятий. Предметная совместная деятельность в  

помогает наладить эмоциональный контакт с родителями, членами семьи, улучшить 

детско-родительские отношения. 

Работа в творческой мастерской осуществляется в группах 4-5 лет и 5-6 лет 1 раз в 

квартал, в группах 6-7 лет 2 раза в год.  Тема каждой предстоящей встречи, особенности 

работы сообщаются родителям посредством приглашений. В рамках творческой 

мастерской проходят такие мероприятия как: выставки поделок, конкурсы творческих 

работ и т.д. 

В группах 5-6 лет используется и такая форма по взаимодействию с семьями 

воспитанников как – акция. Данная форма позволяет развивать и укреплять детско- 

родительские отношения на основе совместной  деятельности. Традиционные акции 

«Покормите птиц зимой», «Водитель, ты тоже родитель», «Георгиевская ленточка» и др. 

проходит в группах 2-3 раза в год и имеют социальный характер. 

   Ежегодно с семьями будущих первоклассников проводится родительское собрание 

         «Скоро в школу», в ходе которого семьи получают полную 

информацию об общеобразовательной школе. 

         2.6 .Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с точки 

зрения авторов Программы 

2.6.1.Развивающая предметно-пространственная образовательная 

среда 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда в ДОУ 

обеспечивает реализацию образовательной программы дошкольного образования и 

представлена специально организованным пространством (помещениями, прилегающей 

территорией, предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей их 

развития. Развивающая предметно- пространственная образовательная среда обладает 

свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Развивающая предметно-пространственная образовательная 

среда является не только развивающей, но и развивающейся. 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном зале, физкультурном зале, кабинете педагога- психолога), 

создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и 

занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На прилегающей территории также выделены зоны (спортивная площадка, 

огород,  площадка ПДД, экологическая тропа. 

Развивающая предметно – пространственная образовательная среда детского сада 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: игровой, 

коммуникативной, познавательно - исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей их 

развития. 

Развивающая предметно – пространственная образовательная среда обеспечивает 

возможность для уединения. В каждой возрастной группе в целях обеспечения 

возможности уединения ребенка, возможности расслабиться, устранить беспокойство,  
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возбуждение, скованность, снять эмоциональное и физическое напряжение, 

восстановить силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя защищенным создан 

«Уголок уединения».  

В уголке представлены альбомы, книги, телефон, игрушки для релаксации, игрушки-

забавы. 

Развивающая предметно – пространственная образовательная среда обеспечивает 

учет национально-культурных условий. В патриотических уголках в группах созданы 

тематические альбомы: «Оренбуржье – степное», «Люблю тебя – мой Оренбург» и т.п. 

имеются официальные и неофициальные символы Оренбургской области: флаг, герб, 

пуховый платок, изделия народных промыслов, куклы в национальных костюмах. 

Развивающая предметно – пространственная образовательная среда обеспечивает 

учет климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Эти особенности отражаются в сезонном оформлении и содержании уголков природы 

(времена года) и группы в целом. В группах имеется дидактическая кукла, которая одета 

по сезону, иллюстрации, отражающие сезонные явления. Климатические условия 

отражаются в деятельности детей зимой на прогулке, в выборе подвижных игр, объектов 

наблюдения. В зимний период на игровых участках построены снежные горки для 

катания, снежные валы,  и пр., для активизации двигательной деятельности детей. В 

летний период дети играют в игры с мячом, со скакалками, футбол. Организуется 

деятельность на огороде, цветниках для формирования у детей навыков ухода за 

различными культурами. Работают 

«Тропа здоровья», площадка ПДД. В младшем дошкольном возрасте игровое и 

дидактическое оборудования представлено предметными игрушками, отражающие 

специфику растительного и животного мира Оренбургской области. В старшем 

дошкольном возрасте представлены макетами, дидактическим материалом (колосья 

хлеба, каравай и т.д.) 

Подбор игрового оборудования, его размещение и использование осуществляется с 

учетом возрастных особенностей детей - например, в работе с детьми младшего 

дошкольного возраста используется конструктор, имеющий крупные детали, сюжетно - 

ролевые игры – «развернуты» на игровых модулях, используется оборудование для игр с 

водой и с песком; в работе с детьми старшего дошкольного возраста: элементы 

конструктора – мелкие, а сами конструкторы более разнообразные; сюжетно-ролевые 

игры – «свернуты» - атрибуты сложены в контейнеры, и дети самостоятельно 

разворачивают игру, обустраивая игровое пространство, в наличии имеется оборудование 

для организации исследовательской деятельности детей с различными материалами и т.д. 

Развивающая предметно – пространственная образовательная среда является 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной. 

Насыщенность развивающей предметно-пространственной образовательной среды 

соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Развивающая предметно – пространственная образовательная среда учреждения 

оснащена средствами обучения и воспитания, материалами, инвентарем, игровым, 

спортивным и оздоровительным оборудованием, которые обеспечивают игровую, 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях. На территории учреждения есть спортивная 

площадка, оснащенная спортивным оборудованием, имеется прыжковая яма, 

волейбольная и баскетбольная площадка. Совмещенный музыкальный и физкультурный 

зал оборудован спортивным инвентарем, который обеспечивает игровую, двигательную 

активность, участие в подвижных играх и соревнованиях. Спортивная площадка и зал 

используется для проведения подвижных игр, игр-соревнований, эстафет, спортивных 

праздников. В группах оборудованы физкультурные уголки и уголки здоровья, имеется 

выносной материал по сезону. 
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Развивающая предметно – пространственная образовательная среда учреждения 

оснащена средствами обучения и воспитания, материалами, инвентарем, игровым, 

оборудованием, которые обеспечивают познавательную, исследовательскую активность 

всех детей, а также экспериментирование с доступными материалами, в том числе с 

песком и водой. В группах оформлены уголки экспериментирования, оснащенные всем 

необходимым для организации познавательно-исследовательской деятельности.  В 

летний период используются песочницы на прогулочных участках, выносное 

оборудование. 

В целях обеспечения творческой активности всех детей, их эмоционального 

благополучия во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможности самовыражения в группах оформлены уголки изобразительной 

деятельности, конструирования, музыкальный, ряжения, театрализации. В этом возрасте 

дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и похвалы, хотят 

услышать и увидеть одобрение своих действий. В приемной группы имеется стенд 

«Наше творчество», где ребенок выставляет, вывешивает свою поделку, работу. Для 

организации музыкальной деятельности используется музыкальный зал. 

Для речевого развитии оформлен речевой и книжный уголки. Большое место 

уделяется книгам, которые представлены не только художественными книгами, но и 

познавательной и справочной литературой для детей, обучающими книгами. В группах 

детей с 4 лет имеется книжкина больница. 

В речевых уголках подобран игровой и дидактический материал, направленный на 

развитие: артикуляционной моторики (предметные картинки-опоры, артикуляционная 

гимнастика в альбомах на определенный звук, артикуляционная гимнастика в стихах и 

картинках, ватные палочки, ватные диски); пособия для развития дыхания 

(разноцветные шарики, султанчики, бумажные снежинки, бабочки из фольги на ниточке 

и т.д.); пособия для развития мелкой моторики (массажные валики, мячики, прищепки, 

трафареты, пальчиковые игры, различный материал для составления букв); материал по 

звукоподражанию (шумовые инструменты, звуковые коробочки, детские музыкальные 

инструменты);  игры и пособия по автоматизации звуков (мелкие игрушки, предметные 

картинки, сюжетные картинки, различные виды театров,  чистоговорки, стихи, потешки, 

скороговорки, схема характеристики звуков; схема слова); игры по лексике и грамматике 

(предметные картинки по лексическим темам); игры по развитию связной речи. 

Трансформируемость развивающей предметно-пространственной образовательной 

среды обеспечивает возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей  (в группах имеются мягкие модули или ширмы, развивающая среда 

в группах меняется с учетом поставленных задач, праздников, времени года). 

Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды. Группы полностью обеспечены детской мебелью, имеются 

мягкие модули, ширмы, которые дети используют в постройках, сюжетно-ролевых 

играх. В уголках природы имеется природный материал: шишки, желуди, семена 

которые используются в познавательной, продуктивной деятельности детей, при 

организации подвижных игр. Дети используют природный и бросовый материал в 

качестве предметов-заместителей вместо традиционных игрушек. 

Вариативность развивающей предметно-пространственной образовательной среды 

проявляется в наличии различных пространств для игры, конструирования, уединения, а 

также в разнообразии материалов, игр и игрушек, обеспечивающих свободный выбор 

детей. Игровой материал периодически меняется, появляются новые предметы в 

группах и у специалистов, стимулирующих разнообразную детскую деятельность.  
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В подборе игр и игровых пособий для детей прослеживается их разноуровневость 

т.е. наличие одинаковых по смысловому значению, но разных по уровню сложности 

развивающих задач. 

Доступность развивающей предметно-пространственной образовательной среды 

обеспечивает свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования.  Материалы для младшего возраста размещаются на 

открытых полках, а сами материалы подобраны внешне привлекательные, яркие. Все 

игрушки и пособия, находящиеся в группе, доступны для ребенка, это способствует 

развитию его активности, самостоятельности. Сотрудники постоянно следят за тем, 

чтобы игрушки, оборудование были исправны. 

Содержимое развивающей предметно-пространственной образовательной среды 

детского сада соответствует требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования, таким как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и 

правила пожарной безопасности. Групповые помещения не загромождены мебелью, в 

них достаточно места для передвижений детей, острые углы и кромки мебели 

закруглены. Используемые игрушки безвредны для здоровья детей, отвечают санитарно- 

эпидемиологическим требованиям и имеют документы, подтверждающие безопасность. 

При проектировании развивающей предметно-пространственной образовательной среды 

учитывается целостность образовательного процесса образовательных областей: 

социально- коммуникативного развития, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда обеспечивает   

реализацию обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда обеспечивает 

учет национально культурных условий. В группах детей младшего дошкольного возраста 

имеются дидактические игры «Разноцветные клубочки»,  макеты «Домашние и дикие 

животные». 

В группе детей 4-5 лет для реализации национально-культурных условий имеются 

такие дидактические игры, как «Собери Матрешку», «Собери флаг России», макет 

«Пуховый платок», «Скотный двор», альбомы «Как хлеб на стол пришел», «Памятники 

города Оренбурга», «Моя семья» и другие. 

В работе с детьми 5-6 и 6-7 лет используются дидактические игры «Улицы моего 

города», «Иду в детский сад», «Красная книга Оренбуржья», «Подбери логическую пару» 

(колос–хлеб,  коза–пуховый  платок  и  др.);  альбомы:  «Национальные  

костюмы», 

«Достопримечательности  родного  города»,  «Оренбуржье  многонациональное»,  «Космос», 
«Москва-столица моей Родины», «Города России», макеты памятников и зданий города 

Оренбурга. Для ознакомления детей с национальными традициями используются народные 

игрушки-забавы, изделия народных промыслов. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда обеспечивает учет 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Климатические условия нашего родного края включают в себя: резко континентальный 

климат (жаркое лето с сильными ветрами-суховеями, засухой, холодную зиму с морозами, 

метелями). Эти особенности отражаются в предметно-пространственной развивающей среде, 

с учетом возрастных особенностей детей. 

Предметно-пространственная развивающая среда включает в себя оформление групп 

и приемных комнат по сезонам; дидактические игры, направленные на изучение 

климатических условий: во всех группах имеется дидактическая кукла «Одень куклу на 

прогулку», «Найди парные варежки», «Времена года», «Я мальчик и Я девочки», «Как 

хлеб на стол пришел», 

35 



 

 

«Живая-неживая природа»; альбомы: «Зимующие и перелетные птицы Оренбургской области», 

«Оренбургские степи», «Оренбургский пуховый платок», «Птицы и животные родного края»; 
«Грибы-ягоды», «Кто как зимует», «Как хлеб на стол пришел». В патриотическом центре 

имеются макеты каравай, колосья пшеницы, пух коз, паутинка. 

В работе с детьми используются подвижные игры, отражающие климатические 

условия: младший дошкольный возраст: «Солнце и дождик», «Светит солнышко в окошко», 

«Солнечные зайчики»; средний дошкольный возраст: «Птички в гнездышках», «У 

медведя во бору», 

«Перепрыгни через ручеек», «Мяч через сетку»; старший дошкольный возраст: «Караси и 

щука», «Пастух и стадо», «Перебрось мяч через сетку» и др. 

Климатические условия отражаются в деятельности детей зимой на прогулке. На 
игровых участках построены горки для катания, снежные валы, крепости и пр. 

В летний период дети играют в игры с мячом, со скакалками, в городки, волейбол. 

Организуется деятельность на огороде, цветниках для формирования у детей навыков ухода 
за различными культурами, функционирует «Тропа здоровья». 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Учреждения 

отвечает следующим характеристикам: 

Содержательная насыщенность среды. Реализация данной характеристики 

прослеживается в подборе материалов и оборудования в соответствии с темой, решаемыми 

образовательными задачами, ведущей деятельностью: в младшем и среднем дошкольном 

возрасте – это игровая, двигательная, предметная деятельности, в старшем дошкольном 

возрасте – познавательная, исследовательская, творческая деятельности. 

Трансформируемость среды меняется в зависимости от образовательной ситуации и 

от меняющихся интересов и возможностей детей. Особенность реализации этой 

характеристики заключается в организации различных пересекающихся сфер активности. 

Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься 

в одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами деятельности: физкультурой, 

музыкой, рисованием, экспериментированием, инсценировать сказки, устраивать игры-

драматизации и т.д.. Для этого в группах имеются ширмы, занавеси, мягкие модули для 

изменения пространства, организации самостоятельной деятельности детей. Для организации 

сюжетно-ролевых игр и экспериментальной деятельности имеются передвижные тумбы с 

различными материалами и оборудованием. 

Полифункциональность среды представлена наличием в группах предметов 

выполняющих разные функции, при помощи которых решаются разные задачи, это те 

предметы, которые по-разному используются в детской деятельности. Для этого в группах 

имеются предметы-заместители, которые дети могут использовать в игровой деятельности, 

природный материал, который может выполнять функцию предмета-заместителя в сюжетно- 

ролевых играх. 

Вариативность среды групп отражается в наличии пространств для различных видов 

деятельности, периодическую сменяемость игрового материала, а так же разнообразие игр и 

игрушек обеспечивающих свободный выбор детей, появление новых предметов, 

стимулирующих различную активность детей. Подобная организация пространства 

позволяет детям выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Доступность среды определяет возможность свободного доступа воспитанниками всех 

помещений в группе (групповая, спальня, раздевалка, туалет), а также других помещений и 

территории ДОО, где осуществляется образовательная деятельность: музыкальный и 

спортивный зал (объединенный), участки, спортивную площадку, в летний период – тропу  
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здоровья, огород, площадку по ПДД, экологическая тропа; совместно с воспитателем 

проводятся экскурсии в кабинеты заведующего, медсестры, методический кабинет, на 

пищеблок, прачечную, а также в другие возрастные группы при отсутствии карантина. 

Безопасность среды реализуется в представленных предметах и оборудовании в 

групповых пространствах, которые соразмерны возрастным особенностям детей. Мебель, 

игрушки, пособия отвечают гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям, 

имеются сертификаты качества. Вся крупногабаритная мебель, шкафы, полки, стеллажи 

прочно прикреплены к стенам, на острые углы мебели прикреплены специальные 

силиконовые клапаны. По правилам пожарной безопасности эвакуационные выходы не 

перекрыты мебелью. 

При проектировании предметно пространственной развивающей образовательной 

среды учитывается целостность образовательного процесса, направленного на решение 

образовательных   областей   Программы:   «Социально-коммуникативное   

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие». 
 
                              2.6.2.Характер взаимодействия со взрослыми 

Потребность детей дошкольного возраста в общении со взрослыми – одна из 
ведущих и наиболее важных в человеческой жизни. У ребенка до 7 лет сменяется 4 
формы общения с взрослыми:  ситуативно-личностная,  ситуативно-деловая,  
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная. 

Под формой общения имеется в виду коммуникативная деятельность на определенном 

этапе ее развития, характеризуемая несколькими параметрами. Таковыми считают: 

- время возникновения данной формы общения; 

- место, которое она занимает в жизни ребенка; 

- главное содержание потребности, которая удовлетворяется детьми в ходе общения; 

- ведущие мотивы, побуждающие малыша к общению с взрослыми; 

- основные средства общения, с помощью которых осуществляется коммуникация с 

другими людьми. 

Возрас

т детей 

Форма общения Содержательная характеристика 

2-3 года Эмоционально- 
практическая 

Новая потребность в общении со сверстниками 

занимает четвертое место вслед за потребностью в 

активном функционировании, общении с взрослыми 

и в новых впечатлениях. Содержание ее состоит в 

том, что ребенок ждет от сверстника соучастия в 

своих шалостях, забавах и стремится к 

самовыражению. Общение сводится к бегу, веселым 

крикам, забавным движениям и отличается 

раскованностью и непосредственностью. Детей 

привлекает сам процесс совместных действий: 

сооружение построек, убегание и пр. Именно в 

процессе и заключается для малыша цель 

деятельности, а результат ее не важен. Мотивы 

такого общения заключаются в сосредоточенности 

детей на самовыявлении. Хотя малыш стремится 

подражать ровеснику и возрастает интерес детей 

друг к другу, образ ровесника для ребенка очень 

нечеткий, потому что их совместные действия 

поверхностны. 
 



 

 

3-4 года Ситуативно- 

деловая 

Ведущей является потребность в деловом 

сотрудничестве. Взрослый становится интересен как 

обладатель разнообразных предметов, но 

вызывающими интерес становятся только те 

предметы, которые показывает взрослый, знающий 

способ действия с этими предметами. Содержание 

ограничивается наглядной ситуацией, в ходе такого. 

общения ребенок овладевает предметными 

действиями, учится оперировать предметами быта. В 

этот период начинает проявляться активность и 

самостоятельность ребенка, он становится субъектом 

своей деятельности и самостоятельным партнером по 

общению. У детей проявляется доверчивость, 

открытость и эмоциональность отношения к 

взрослому, проявление к нему своей любви охотный 

отклик на ласку; чувствительность к отношению 

взрослого, к его оценке и пристраивание своего 

поведения в зависимости от поведения взрослого, 

тонкое различие похвалы и порицания; активное 

использование речи во 

взаимодействии. 
 

 

 

4-5 лет Внеситуативно- 
познавательная 

Общение выходит за рамки конкретной ситуации. В 
этот период происходит  появление  первых 
вопросов, адресованных взрослому (возраст 

«почемучек»). Взрослый является  источником 
новых знаний, благодаря  ответам которого 
складывается картина мира       ребенка. 

Ведущей становится  потребность в уважении и 
признании, ребенок ждет положительной оценки от 
взрослого. Лучший  стимул  к деятельности-
поощрение успехов и похвала. 

5-6 лет Внеситуативно- 
личностная 

Общение  находится  в  пределах   рамок 
воспринимаемой ситуации. Ребенок старается 
быть хорошим,  все делать правильно, он 

постоянно сверяет  свои взгляды с  мнением 

 

  взрослых. Ведущая потребность  во 
взаимопонимании и сопереживании. Общение по 

поводу моральных поступков и качеств становится 
самостоятельной  деятельностью, а взрослый 
личностью с определенными качествами. 

6-7 лет Внеситуативно- 
личностная 

Общение выходит за пределы воспринимаемой 
ситуации. На первый план выходят мотивы 

  личностных ситуаций общения. Ребенку важно быть 
  хорошим, все делать правильно, он постоянно 
  сверяет свои взгляды с мнением взрослых. 
  Ведущая потребность во  взаимопонимании  и 
  сопереживании. Общение по поводу  моральных 
  поступков  и качеств  становится  самостоятельной 
  деятельностью, а взрослый личностью с 



 

 

  определенными качествами. 

 

2.6.3.Характер взаимодействия с другими детьми 

В период дошкольного детства взаимодействие с другими детьми сохраняют ведущую роль 

в развитии ребенка. В ситуации общения с ровесниками ребенок более самостоятелен и 

независим. 
Именно в процессе взаимодействия с равными партнерами ребенок приобретает такие 

качества, как взаимное доверие, доброта, готовность к сотрудничеству, умение ладить с 

другими, отстаивать свои права, рационально решать возникающие конфликты. 

Ребенок, имеющий разнообразный положительный  опыт  взаимодействия  со сверстниками, 
начинает точнее оценивать себя и других, свои возможности и возможности других, 
следовательно, растет его творческая самостоятельность, социальная компетенция. 

 
 

 

Возраст 

детей 
Игровое взаимодействие Общение Взаимодействие 

детей на занятиях 

2-3 года Третий год жизни - период 

развития сюжетно- 

отобразительной игры. 

Продолжительность (3-6 

мин), постепенно становятся 

белее длительными (8-10 

мин). Дети 2-3 лет очень 

любознательны, их 

привлекает всё новое, они с 

удовольствием наблюдают 

за действиями взрослых, 

учатся им подражать. В 

играх ребенок отображает 

обычно те действия, которые 

совершаются взрослыми и 

переносят их на игрушки 

(пример: мама кормит 

ребенка, и пр.). Можно 

сказать, «игровое действие 

рождается не с 

воображаемой ситуации, 

наоборот, операция с 

действием вызывает 
игровую ситуацию» 

Особенности общения 

детей 2-3 лет 

заключается в 

непосредственной 

дружбе и безусловной 

симпатии. Трехлетки 

воспринимают 

ровесников, как общую 

массу - все для них 

партнеры по игре и 

шалостям. В этот 

период нет места 

ревности к похвале и 

успеху другого ребенка. 

У детей 2-3 лет 

формируется 

мотивация к 

взаимодействию и 

общению. 

Появляется 

стимуляция 

собственной 

игровой, 

коммуникативной, 

речевой активности. 

Происходит развитие 

произвольной 

регуляции 

поведения, а также 

зрительного и 

слухового 
внимания, 

восприятия, памяти. 
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3-4 года Вначале — игра рядом. Дети 

участвуют в совместных 

шалостях. К концу — 

способны привлечь другого 

ребенка для игры. 

Объединяются для нее по 2 - 

3 человека. Но еще не 

распределяют роли, нет 

взаимодействия персонажей, 

не учитываются игровые 

желания другого. 

Подражают действиям с 

игрушкой партнеров 

Речь ребенка состоит из 

простых предложений. 

Дети беседуют, но не 

всегда отвечают друг 

другу. Может 

происходить и 

«коллективный монолог» 

Проявления интереса 

к предметным 

действиям партнера, 

подражание им. 

Способность 

пригласить партнера 

к выполнению 

совместной работы. 

Попытки наладить 

сотрудничество. 

4-5 лет Игровые объединения 

состоят 

из 2—5 детей. 

Увеличивается 

продолжительность игрового 

взаимодействия. 

Распределяют роли. 
Согласовывают игровые 

действия по ходу игры. 

Появляется ролевое общение. 

При конфликтах оказывают 

давление на партнеров, но 

чаще пытаются объяснить 

партнеру правомерность 

своих притязаний 

 

 

Речь ребенка состоит из 

сложных предложений. 

В беседе дети адресуют 

свои высказывания друг 

другу. Могут учитывать 

возможности понимания 

слушателя. Появляется 

утрированный детский 

эгоизм, направленный 

на подчеркивание своего 
превосходства перед 
другими ребятами. Форма 
общения со сверстниками 
выглядит как хвастовство 

Способность (с 

помощью 

взрослого) разделить 

материал и 

распределить 

обязанности при 

выполнении работы. 

Усиление взаимного 

контроля за 
действиями 
сверстника. 
Стремление к 
получению конечного 
результата. 

 
 
 

2.6.4.Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 
возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие 
конфликты. Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 

педагогу следует: 

                   устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций) 

Для детей от 2-3 лет 
Ребенок много двигается, потому что через движение он развивает и познает свое 

тело, а также осваивает окружающее пространство. Через  игры  с  мелкими  
предметами  происходит  формирование  мелких движений пальчиков, потому что 

развитие мелкой моторики у детей напрямую связано с развитием мозга и речи. У 
ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем количество 
произносимых слов всегда меньше, чем количество понимаемых.  

 



 

 

40 
 

Ребенок может понимать смысл речи взрослого о событиях и явлениях, не 
имевших места в его личном опыте, но отдельные элементы которых, непосредственно 
воспринимались малышом.  

Развивается чувство подражания: дети легко воспроизводят услышанные стихи и 
песенки. Дети рассказывают об увиденном несколькими отрывочными фразами. 
Опираясь на вопросы взрослого, могут передать содержание ранее услышанной сказки 

или рассказа (по картинкам и без них). В игре начинают активно развиваться важные 
психические функции: восприятие, воображение, мышление, память. Через игру малыш 
осваивает окружающий мир, познает законы взаимодействия. 

Продолжают выстраиваться отношения со взрослыми. Ребенок в этом 

возрасте очень зависим от родителей, эмоционально на них настроен, нуждается в 

поддержке, участии, заботе и безопасности. Он ждет от взрослого непосредственного 

участия во всех его делах и совместного решения почти любой стоящей перед 

ним задачи. Сверстник пока еще не представляет для ребенка особого интереса, дети 

играют «рядом, но не вместе». 

Ребенку необходимо получать помощь взрослого в тот момент, когда у него 

что-то не получается, поскольку ребенок в 2—3 года может реагировать на неудачи 

весьма аффективно: злиться, плакать, ругаться, бросать вещи. 

Следует давать малышу достаточно времени для того, чтобы что-то выбрать. 
Все его желания обладают одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует 
соподчинение мотивов и ребенку трудно принять решение, что выбрать в данный 
момент. Ему хочется всего и сразу. Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, что 

непосредственно воспринимает. Он не способен огорчаться из-за того, что в будущем 
его ожидают неприятности или радоваться заранее тому, что ему еще не скоро подарят 

Для детей от 3 до 4 лет 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 

разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и 

активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, 

почувствовал их заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное 

ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельности, к активному 

взаимодействию с окружающим миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке 

взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих 

целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и 

ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу большей 

самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. 

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я 
- сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных 
действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого - 
поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых 

действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая 
нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с 
младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить  

рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 
Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в опыте 

сотрудничества со взрослыми. В совместной с ребенком деятельности взрослый 

помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и 
отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с 
учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает 
стремление малыша добиться лучшего результата. 
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Доверие  и  привязанность  к  воспитателю - необходимые  условия 

хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду.  
В течение дня педагог должен к каждому ребенку проявить свое доброе 

отношение: приласкать, назвать ласковым именем, погладить. Ощутив любовь 

воспитателя, младший дошкольник становится более общительным. Он с удовольствием 
подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякаемый источник новых игр, 
действий с предметами. 

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие 
личности и индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. 

Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 
самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи 
взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на 
них из-за ограничений свободы. По отношению к окружающим у ребенка формируется 

собственная внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения 
и интересом к миру взрослых. 

Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в 

постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих 
действий, умеет критически оценить результаты своего труда. 

Формируется способность к целеполаганию: более четко представить 

результат, сравнить с образцом, выделить отличия. 
В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на предыдущем 

этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает 
зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим 
людям, очень субъективны. Тем не менее, эмоционально здоровому дошкольнику присущ 
оптимизм. В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 

сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 
Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног 

при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он активно стремится к 

самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С 
удовольствием самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими 
успехами. 

В  играх  ребенок  самостоятельно  передает  несложный  сюжет, 

пользуется предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у 
него есть любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую 
игрушку, составлять игрушки и картинки из нескольких частей, изображать в игре зверей 

и птиц. 
Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все 

части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их 

повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об 
окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к действиям и 
поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, 
готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. 

Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в 
мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и поступков. 

Для детей от 4 до 5 лет 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. 

Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых 

черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном 

развитии.  
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Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными.  

Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения 

активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся 

непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить 

разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей  разнообразными 

подвижными  играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под 

музыку, хороводными  играми.  Эмоционально окрашенная деятельность становится не

 только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки

  детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая

  возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая 

слабость тормозных процессов детей 4-5 лет, переключает его внимание на

 более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 

успокоиться. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если 

ребенок трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 лет он нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, 

совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и 

действенными. Воспитатель использует это стремление для налаживания дружеских 

связей между детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих 

интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям 

понять, как можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую 

обстановку. 

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем 

или иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе 

друзей, то есть не реализуют свою возрастную  потребность  в   общении. 

             Это   может   привести  в  дальнейшем  к   личностным  деформациям. 

В  каждом подобном  случае  воспитатель анализирует причины и находит пути 

налаживания контактов ребенка со сверстниками. Новые черты появляются в 

общении детей 4-5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают со 

взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за 

животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению. На уровне познавательного общения 

дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны 

взрослого. Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов 

ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. 

Замечено, что дети, не получающие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, 

начинают проявлять черты замкнутости, негативизма, непослушания по отношению к 

старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым 

приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает 

новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. 
Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2-3 
признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т.п. Он может сравнивать 
предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя 

различия и сходство. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными  
практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, 
годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним 

одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). 
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Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко 

использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка 
то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из 
реального уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. 

Поэтому если для одних  детей  будет достаточно простого напоминания о нужном 
действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с 
ребенком. В этом проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится  

свидетелем  разных  темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, 
характерные для младшего возраста, перестройка  их поведения  и  деятельности  
как  бы замедляется,  другие,  наоборот, 

«взрослеют» быстрее и начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной 

ступени. У детей 4-5 лет ярко  проявляется интерес  к игре. 

Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни. 

Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению 

всего образа жизни детей. В течение дня 

дети могут участвовать в разнообразных играх- сюжетно-ролевых, 
режиссерских, подвижных, имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, 
познавательных. Часть  из  них организуется и целенаправленно используется 

воспитателем как средство решения определенных задач. Например, игры с готовым 
содержанием и правилами используются для развития внимания, памяти, речи, умения 
сравнивать, действовать по элементарному  алгоритму. Воспитатель выступает 

носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям. Прежде всего, в 
совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером 
воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с 

помощью  развития  сюжета  принять  в  игру всех желающих. Участвуя в одной и 
той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в 
разные ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он побуждает детей к 
творчеству, к изменению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для 

переговоров, отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить новый маршрут 
путешествия). Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко 
они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных 

возможностей детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового 
опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных 
путешествий. Игровая мотивация активно  используется  воспитателем  в  

организации деятельности  детей.  Все виды образовательных ситуаций проходят 
либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий.  

В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника, 
предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога 

сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической деятельностью 
детей. 

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам 

поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю 

о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. 

Главное для воспитателя — предвидеть поступки детей и заблаговременно 

ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов 

большое место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным оценкам — 

оценкам за предполагаемые будущие правильные действия ребенка. К примеру, заметив 

попытку мальчика наехать своим автомобилем на домик, построенный девочками, 

воспитатель говорит: «Какой у нас Саша хороший шофер, он внимательно смотрит на 

дорогу и никогда ни на кого не наедет. Он хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый 

оценкой воспитателя, с удовольствием проезжает, не задев домика. Ранимость ребенка 4-

5 лет - это не проявление его индивидуальности,  а  особенность  возраста.   
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Воспитателю  необходимо   быть очень внимательным к своим словам, к 

интонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий. 

                  В первую очередь подчеркивать успехи,достижения и нацеливать 

на положительные действия. 
Педагог развивает эстетические чувства детей. Он  обращает   их внимание на 

красоту природы, звучание музыки,   разнообразие изобразительных  средств.  
Дети уверенно держат в руках карандаш,  рисуют людей,  животных, окружающие 
предметы, с удовольствием лепят, конструируют,    занимаются аппликацией. 

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько 
педагогических позиций: партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это   
вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне тоже интересно  узнать об этом»), 
 позиция передачи опыта (« Люди обычно это  делают  так»), позиция 

обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, 
как это можно сделать». «Кто может мне помочь в этом?»). Такое     
взаимодействие   с педагогом  помогает  детям  быстрее становиться 

самостоятельными  и  чувствовать  себя компетентными.  Образовательная 
деятельность  детей  в средней группе осуществляется на игровой основе. Ведущие 
цели связаны  с  развитием  интересов,  способностей  каждого  ребенка,  
стимулированием активности  и  самостоятельности.  В  основе  организации  

жизни  детей  лежит деятельностный подход, который реализуется как в  
свободной детской  деятельности, так и в организованных    образовательных 
ситуациях.   Чтение,  игры-драматизации, игры  с элементами     театрализации 

по мотивам литературных произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи 
детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину дня. 

Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых 

музыкальных произведений по «заявкам» детей. На это время планируются также 

вечера досуга, занятия в кружках по интересам, свободные игры по выбору детей. 
Для детей от 5 до 6 лет 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот 

период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности 

и поведения. 
Развитие детей 5-7 лет происходит успешно при условии удовлетворения в 

образовательном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников: 

• потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими 

(воспитателем, детьми), в любви и доброжелательности; потребность в активном 

познании и информационном обмене; 

• потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам; 

• потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками; 

• потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих 

достижений со стороны взрослых и сверстников. 
Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления 

индивидуальности в ребенке. Своим поведением воспитатель показывает примеры 
доброго, заботливого отношения к людям, он побуждает ребят замечать состояние 
сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять  сочувствие,  готовность  помочь.  

Он  привлекает  внимание  детей к внешним признакам выражения эмоционального и 
физического состояния людей, учит прочитывать эмоции.  Побуждает  детей замечать  
эмоциональное  состояние окружающих  людей  и сверстников (обижены, огорчены, 
скучают) и проявлять сочувствие и готовность помочь. 

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической 

направленности, побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это 

обогащает нравственный опыт детей.  
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Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры чувств, 

общения, взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отношения к 

людям, готовность к проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с 

помощью воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения 

возникающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или альбом, в 

котором поместить картинки, иллюстрирующие правила культуры поведения и 

общения.  В случаях затруднения или конфликтов дети обращаются к «Правилам 

дружных»  

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт 

детей. 

Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно -ролевые, режиссерские, 
театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое 

экспериментирование, конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, 
подвижные и  музыкальные  игры.  Под  влиянием  широкого  ознакомления  
с социальной действительностью и средств массовой информации в игровом репертуаре  

старших дошкольников  появляются  новые  темы «Музей», «Банк», «Супермаркет», 
«Кафе «Теремок», «Космическое путешествие», «Конкурс красоты» и др. Будущая 
школьная позиция получает отражение в играх на школьную тему.. 

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно 

связана с разными видами детской деятельности — речевой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной и др. Для детей 

становится важен не только процесс игры, но и такой результат, как придуманный 

новый игровой сюжет, созданная игровая обстановка, возможность презентации 

продуктов своей деятельности (игрушек- самоделок, деталей костюмов и пр.). 

В  общении  со  сверстниками  преобладают  однополые  контакты.  
Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы 
становятся постоянными по составу. Так появляются первые друзья - те, с кем у 
ребенка лучше всего достигается взаимопонимание и взаимная симпатия. Дети 

становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные 
партнеры по играм  (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все 
более ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр. 

Определяются игровые  интересы и предпочтения мальчиков  и 
девочек. Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет 
и ход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется  потребность 

регулировать взаимоотношения со сверстниками,  складываются нормы нравственного 
поведения, проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, 
опосредованное образом другого человека. В результате взаимодействия и сравнения 
своего поведения с поведением сверстника у ребенка появляется возможность лучшего 

осознания самого себя, своего Я. 

Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению 

общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной 

цели. Воспитателю необходимо помогать детям в освоении конкретных способов 

достижения взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. Интерес старших 

дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся привлечь 

к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими 

знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает 

ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. 

Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, 

личностное) является важнейшим условием их полноценного развития. 
Необходимо  постоянно  поддерживать  в  детях  ощущение  взросления, 

растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач 
познания, общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно 
важно развивать чувство ответственности  за  свои  действия  и  поступки.   
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В образовательном процессе формируются такие предпосылки учебной 

деятельности как умение действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на 
способ действия, контрольно-оценочные умения. 

Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления 

основных компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному 
обучению, самостоятельности  и  инициативы,  коммуникативных  умений, 
познавательной активности и общего  кругозора,  воображения  и 

творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих 
школьников. 

Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и 
самостоятельными становятся  дети, как успешно  и настойчиво они  готовятся  к 

школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними 
возможностями. Такие выражения педагога, как «Я горжусь вами», «Я верю, что вы 
успешно справитесь с этим», «Как многому вы уже научились», «Вы хорошо 

готовитесь к школе», «Я вижу, что вы действительно самые старшие в детском саду 
и  можете  сделать  много  полезных  дел»,  «Раньше  это  у  вас  не  

получалось, а теперь вы это выполняете быстро и красиво» и т.п., помогают 
старшим дошкольникам лучше  осознать  свои достижения. Это становится 

стимулом для развития у детей чувства самоуважения, собственного достоинства, так 
необходимых для полноценного личностного становления и успешного обучения в 
школе. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. 

Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями. 
Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает 
почувствовать свое взросление и компетентность. Содержательное, разнообразное 

общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим 
условием их полноценного развития. Важно каждый месяц обсуждать с детьми 
какую-либо тему,  связанную  с их интересами: «Моя семья» (количество членов 
семьи, их обязанности, условия проживания, работы),  «Автопортрет» 

(внешний вид ребенка, его сходство и отличие в сравнении с другими детьми), 
«Что я люблю и не люблю», «Моя мечта», «Мои друзья» и т.п. Желательно не
 только обсуждать эти темы, но и рисовать, записывать детские 

высказывания, Можно привлечь к такой работе родителей, сделать семейную
 газету.  Вывешенные  в группе  материалы дети с 
интересом рассматривают, делятся впечатлениями. Развивается продуктивное 

воображение, способность воспринимать и воображать на основе словесного 
описания различные миры - например, космос, космические путешествия, пришельцев, 
замок принцессы, события, волшебников и т.п. Эти достижения находят воплощение в 
детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. Рисование –

любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много времени. Дети с 
удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают 

их содержание, обмениваются мнениями. Любят устраивать выставки рисунков, 

гордятся своими успехами. 
Предметом особого внимания воспитателя является познавательное развитие 

старших дошкольников, их познавательная активность. Дети используют разные 

способы познания: наблюдение и  самонаблюдение,  логические  способы 
(сравнение, анализ, обобщение, сериация, классификация), простейшие измерения, 

экспериментирование   с природными  и рукотворными объектами. Под руководством 
педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, принимают и 

самостоятельно ставя познавательные задачи,  выдвигают предположения о причинах
  и результатах наблюдаемых явлений,  используют разные способы
  проверки:    опыты,  эвристические  рассуждения,  

длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие «открытия». 
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Детское  экспериментирование  важно  не только  для развития 
познавательных процессов и мыслительных операций, но и для  формирования 
самостоятельности, целеполагания, способности преобразовывать предметы  

и явления для  достижения определенного результата.  

Процесс самостоятельного исследования  новых  объектов захватывает 
дошкольников особенно сильно, когда они могут не только осмотреть и ощупать эти  
 объекты, но и преобразовать, изменить их  с целью  познания   
внутренних  связей  и отношений. Эффективным  средством  развития 

познавательных  интересов  может  стать создание мини-музея  в  группе.  
Любой  предмет  мини-музея  может  подсказать  тему  для интересного разговора. 
Например, в  музее  «Русская  изба» экспонатами являются предметы крестьянского 

быта XIX—XX вв.: домашняя утварь, глиняная посуда, прялки, угольные утюги, 
самотканые скатерти и полотенца, корзины, кузовки и многое другое. В таком музее 
дети не просто пассивные созерцатели, а создатели экспозиции. Ведь музей — это 
результат общения и совместной работы воспитателя, детей и их родителей. 

Развитию познавательных интересов способствует использование метода 
проектов. Он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные 
знания, развивать  творческие  способности  и  коммуникативные  навыки.  
Например,  проект 

«Происхождение бумаги» расширяет представления детей о видах, свойствах, 
способах производства бумаги, дает возможность изготовить бумагу самим, 
поэкспериментировать с разными  сортами бумаги, выбрать  более
 подходящий вид для рисования, создания конструкции, 

упаковки. Воспитатель расширяет возможности познания родного города, края, 
страны. Хорошо внести в группу герб города, в котором живут дети, герб и флаг 
России. Можно повесить карту, отметить место нахождения детского сада и те 

места, в которых дети побывали вместе с  родителями, а
 рядом прикрепить фотографии и детские рисунки. Вместе с детьми можно 
сделать макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся дошкольники: север 

страны, природа Центральной части России и т. п. 
Для детей от 6 до 7 лет 

Организованная  образовательная  деятельность  с  детьми  проводится  

в форме образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и 
задачами физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и 
художественно-эстетического развития детей. Образовательная деятельность 

носит интегративный, проблемно-игровой характер, предполагают познавательное 
общение воспитателя и детей, самостоятельность детей и личностно-
ориентированный подход  педагога.  Активно   используются разнообразные виды 
наглядности,  в том  числе  схемы,  предметные  и условно-графические модели. 

Назначение образовательных ситуаций   состоит   в систематизации, углублении, 
обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 
познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от 

детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

На занятиях  под  руководством  воспитателя  дети усваивают 
обобщенные представления, элементарные понятия, простейшие закономерности, 
овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и активная работа на занятиях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора. Предоставление 

дошкольникам реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей 

деятельности создает почву для личного самовыражения. В группах используется 

прием совместного обсуждения с детьми и последующего практического выбора 

деятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и как 
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лучше украсить  группу к празднику, какие   экспонаты подготовить к

 выставке,  в каких центрах активности сегодня предпочитают действовать 
дети и пр. На занятиях воспитатель использует свободный практический выбор 
детьми материалов для поделок, композиции и колорита рисунка, приемов и способов 

действий, партнеров для совместного выполнения задачи и т. п. Главное, чтобы 
сделанный ребенком практический выбор позволял ему успешно решить 
поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между целью и полученным 

результатом. Наряду с ситуациями   практического  выбора 
воспитателем используются ситуации морального выбора, в которых детям 
необходимо решить  проблему  с позиции учета  интересов  других людей 
(сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить рисунок себе или отправить 

вместе с рисунками других детей больному  ребенку;  забрать себе лучшие  
игрушки  или поделить   их по справедливости; разделить ответственность   
за случившееся с   другим ребенком ли предпочесть переложить  всю  

вину  на  другого.  Воспитателю  необходимо помочь дошкольникам сделать 
справедливый выбор и пережить чувство морального удовлетворения от своих 
действий. Поведение детей в ситуациях практического и морального выбора служит 
для воспитателя показателем растущей самостоятельности и социально-нравственного 

развития старших дошкольников. 
Во вторую половину дня проводятся досуги, организуются условия для 

разнообразных  самостоятельных  игр,  продуктивной  деятельности  по  выбору  

детей и доверительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель 
также планирует время для знакомства детей с художественной литературой, обсуждения 
прочитанного, разговора о любимых книгах. Он направляет и развивает читательские 

интересы детей, развивает активную монологическую и связную речь детей. 

                          Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений способы 

поддержки детской инициативы такие же, как и в обязательной части Программы. 

 

2.6.5.Преемственность целей, задач и содержания образования в рамках 

образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования 
Дошкольное образование является первой ступенью образования. 

Цели и задачи дошкольного образования обусловлены целевыми ориентирами. Это 

составляет основу для формирования преемственности между детским садом и 
начальной школой. 

              Содержание образовательной программы дошкольного образования направлено: 

- на обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность 

образовательной программы дошкольного образования и начального общего образования); 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- реализацию Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка - (деятельностный подход) 
Задачи: 

- Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования в 

рамках государственных образовательных стандартов. 

- Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 
         здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 
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 Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 
к учебной деятельности. 

- Создать условия для благоприятного взаимодействия всех участников воспитательно- 

образовательного процесса: воспитателей, учителей, детей и родителей. 
 

ОП ДОУ ОП НОО 

Преемственность основных направлений ОП 

 Охрана и укрепление физического и 
психического здоровья 

 Создание и поддержка индивидуальности 

ребенка 

 Формирование общей культуры воспитанников 

 Обеспечение вариативности и разнообразия 
содержания образовательных программ 

 Формирование общей культуры 

 Духовно-нравственное развитие 

 Социальное развитие 

 Личностное развитие 

 Интеллектуальное развитие 

 Создание основы для самостоятельной 
реализации учебной деятельности обучающихся 

Преемственность на уровне структуры ООП 

Обязательная часть составляет 

Не менее 60% Не менее 80% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Не более 40% 

Может включать различные направления, 

выбранные участниками образовательных 

отношений из числа парциальных и иных программ 

и /или созданных ими самостоятельно 

Не более 20% 

Внеурочная деятельность: 

 Спортивно-оздоровительное 

 Духовно-нравственное 

 Социальное 

 Общеинтеллектуальное 

 Общекультурное 

 

Содержание образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования в рамках государственных образовательных стандартов направлено на: 

-интеграцию содержания дошкольного и начального школьного образования; 

-гуманизацию направленную на личностно-ориентированный подход к детям 

дошкольного и младшего школьного возраста на основе передовых идей психолого- 

педагогической науки; 
-системность непрерывного процесса по реализации программы; 

-учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, основанного на специфике этапов развития и личностных 

характеристик воспитанников; 

-преемственность дошкольной ступени образования и начальной школы, позволяющая    

дошкольникам безболезненно переходить от одной возрастной ступени к другой, изменяя 

ведущий вид деятельности игру на учение. 
Содержательные компоненты преемственности: 

   Деятельностный - обеспечение связей ведущих деятельностей смежных периодов, опора 

на актуальные для данного периода деятельности компоненты, создания условий для 

формирования предпосылок ведущей деятельности следующего возрастного периода. 

    Содержательный -  правильное соотношение между образовательной деятельностью по 
усвоению образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие, установление перспектив в содержании обучения от дошкольного 

детства к начальной школе. 

   Коммуникативный - учет особенностей общения детей старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста, обеспечение непосредственного и контактного общения, с 

целью создания условий для социализации. 
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  Педагогический  - постановка  в центр воспитательно  - образовательного процесса 
ребенка, прослеживание связей между ним и окружающим миром (ребенок и предметный 

мир, природа и ребенок, ребенок и другие люди и т. д.), индивидуальный характер его 

обучения и воспитания. 

   Эмоциональный - учет специфики эмоциональной сферы личности ребенка дошкольного 

возраста, обеспечение эмоциональной комфортности, как дошкольника, так и школьника в 

процессе обучения. Приоритет положительных эмоций, построение процесса обучения на 

основе гуманистической педагогики. 
Содержательный раздел Программы части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Содержание программы «Мой родной край» 

2-3 года 

Модуль 1. «Мой родной край - моё Оренбуржье» 
- давать знания о деревьях и кустарниках, растущих в Оренбурге (тополь, 

береза, вяз, шиповник); 

- знакомить детей с животными степей и полей (заяц, волк, лиса, суслик, хорёк) 
- дать представление о том, что такое пища, как ее добывают люди (а именно с  

- помощью животноводства и земледелия); 
- формировать представление о традиционной русской посуде (миска, горшок, самовар). 

Модуль 2. «Оренбуржье многонациональное» 

- знакомить с родным городом; 

- дать представление о том что люди бывают разных национальностей; 

- знакомить детей с русскими и татарскими народными играми; 

- разучить подвижные игры. 

3 - 4 года 

Модуль 1. «Мой родной край - моё Оренбуржье» 

- расширять и закреплять представления детей о понятии «улица», «город», «памятник». 
- закрепить знания о деревьях и кустарниках, растущих в Оренбурге (тополь, береза, 
вяз, шиповник). 

- познакомить детей с животными степей и полей (заяц, волк, лиса, суслик, хорёк). 

- формировать представление о видах труда человека (земледелие, животноводство). 
- дать представление о том, что такое пища, как ее добывают люди (а именно с 

помощью животноводства и земледелия). 

- формировать представление о традиционной русской посуде (миска, горшок, самовар). 

Модуль 2. «Оренбуржье многонациональное» 
- дать представление о национальностях, проживающих в Оренбурге и Оренбургской 
области (русские, татары, башкиры, казахи). 

- познакомить детей со старинными предметами быта русского и татарского народа; 
- познакомить с элементами русского и татарского национального костюма: 

женского и мужского; 

- Познакомить детей русскими и татарскими народными играми. 

- Разучить подвижные игры. 

4-5 лет 

Модуль 1. «Мой родной край - моё Оренбуржье» 
- закреплять знания названий улиц, парков, памятников (проспект Победы, улицы: 

Советская, Чкалова, Гагарина, Степана Разина, парк и памятник Оренбургскому 
Красному Казачеству). 

- изучить микрорайон район, где располагается детский сад. 
- закреплять представление детей о театрах и музеях г. Оренбурга (кукольный, 

драматический, краеведческий) 
- Знакомить детей с городами области (Орск, Соль-Илецк, Новотроицк, 
Медногорск, Гай, Сорочинск). 
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- расширять знания названий деревьев и кустарников, растущих в микрорайоне, возле 

сада и дома, где живут воспитанники (береза, тополь, вяз, рябина, лиственница). 

- продолжаем знакомить с животными и птицами лесов, степей и полей (степные орлы, 

жаворонки, желтые трясогузки, серые гуси, глухари, дятлы, вороны, кроты, хомяки, 

летучие мыши, белки, заяц-русак, бурый медведь, косуля, лось). 

- знакомить с Красной книгой Оренбургской области, формировать первоначальные 

представления о животном и растительном мире, занесенными в нее 

- формировать интерес к истории развития цивилизации человека («Жилище древнего 

человека», «Шалаш» «Изба») 

- формировать интерес к разнообразию видов труда (скотоводство, охота) 

- формировать интерес к добыванию и приготовлению пищи 

- расширять знания детей о пуховязальном промысле Оренбургского края. 

- познакомить детей с хлебопекарном производством. 
- формировать представление о назначении избы, особенностях материалов (из дуба, 

берёзы), используемых в строительстве жилища 

- познакомить с предметами быта, посудой (сундук, коромысло, кринка, блюдо, чашка, 

ушат, туесок, кузовок), и их назначением. 
                                               Модуль 2. «Оренбуржье многонациональное» 
- расширять представление о национальностях, проживающих в Оренбурге и 
Оренбургской области. 

- познакомить детей с предметами быта казахского народа. 

- познакомить с элементами казахского национального костюма: женского и мужского; 

- познакомить детей с казахскими народными играми. Разучить подвижные игры. 

- 5-6 лет 

- Модуль 1. «Мой родной край - моё Оренбуржье» 
- расширять знания детей новыми знаниями об истории города (граница Европы и Азии, 
Гостиный двор, крепость Фордштадт). 

- познакомить с символикой г.Оренбурга (герб, флаг). 

- познакомить детей с историей названий центральных улиц г.Оренбурга (Советская, Чкалова, 

Гагарина, Терешковой, Кирова). 

- закрепить представление детей о театрах и музеях г.Оренбурга (кукольный, драматический, 

театр музыкальной комедии , краеведческий, музей изобразительного искусства). 

- познакомить с достопримечательностями города (комплекс Национальная деревня, Вечный 

огонь, Памятник Гагарину, Чкалову.). 

- продолжать знакомить детей с городами области (Орск, Соль-Илецк, Новотроицк, Медногорск, 

Гай, Сорочинск, Саракташ, Светлый, Ясный). 

- расширять представления о видах труда человека (мельник, земледелец, плотник, дровосек, 

скотник, кузнец). Познакомить с производственными предприятиями Оренбурга и Оренбургской 

области – комбинаты (с мясными и молочными комбинатами Оренбурга и Оренбургской области 

(Орский и Новотроицкий мясокомбинат, Саракташский и Новосергеевский молочный комбинат). 

- уточнять представления о совершенствовании человеком своего жилища (использовал в 

качестве жилья то, что находил в природе, строил из подручных материалов, сам создавал 

материал и строил разнообразные постройки). 

- систематизировать знания детей о назначении избы (хлева, амбара, бани), ее убранстве, 

особенностях материалов, используемых в строительстве жилища, предметах быта. 

- формировать первоначальные представления о различных ремеслах и рукоделии в традиционной 

русской культуре (гончарном, кузнечном ремесле, изготовлении и украшении одежды). 

- расширять знания названий деревьев и кустарников, растущих в микрорайоне, возле сада и дома, 
где живут воспитанники (береза, тополь, вяз, рябина, лиственница, дуб, осина, сирень, акация). 

- познакомить детей с животными и птицами лесов, степей и полей 

- познакомить детей с «Красной книгой Оренбуржья» (ковыль перистый, лилия кудрявая). 

- дать понятие «полезные ископаемые» Оренбуржья (газ, нефть, соль, руда, асбест). 
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- Модуль 2 «Оренбуржье многонациональное» 
- расширять представление о национальностях, проживающих в Оренбурге и Оренбургской 
области. Познакомить с культурой, традициями башкирского, татарского, казахского народов. 

- познакомить с элементами национальных костюмов: женского и мужского; 

- познакомить детей с народными играми башкирского, татарского, казахского народов. 

Разучить подвижные игры. познакомить детей с известными людьми, чьи имена связаны с 

Оренбургом (Ю.А.Гагарин, Муса Джалиль). 
- 6-7 лет 

- Модуль 1. «Мой родной край - моё Оренбуржье» 

- расширять знания детей с новыми данными об истории (пребывание А.С.Пушкина, Даля). 

- продолжать знакомить с символикой г. Оренбурга и Оренбургской области(герб, гимн, флаг). 

- продолжать знакомить детей с историей названий улиц г.Оренбурга (Советская, Степана 
Разина, Туркестанская, Аксакова, Маршала Жукова). 

- закрепить представление детей о театрах , музеях и спортивных комплексах г.Оренбурга. 

- познакомить с достопримечательностями города. 
- продолжать знакомить детей с городами области (Орск, Соль-Илецк, Новотроицк, 

Медногорск, Гай, Сорочинск, Саракташ, Светлый, Ясный, Бузулук, Бугуруслан ), с понятием 

- «деревня» (Дедуровка, Павловка, Покровка, Благословенка, Неженка) . 

- уточнять представления детей об истории труда человека, начиная с древних времён и до 
настоящего времени. 

- обогащать первоначальные представления о роли техники в прогрессе человечества. 
- расширять представления детей о выдающихся людях России и Оренбуржья, об 

инженерах и изобретателях (И.П.Кулибине, А.С.Попове, П.Н.Яблочкове). 

- уточнять первоначальные представления об особенностях труда в городе и деревне: садовод, 

овощевод, хлебороб, животновод, доярка, птичница, ветеринар, строитель, швея, водитель. 
- продолжать знакомить детей с производственными предприятиями
 Оренбурга и Оренбургской области – (Газопромышленный комплекс) 

- конкретизировать первоначальные преставления детей о зависимости внешнего вида жилья людей, 
населяющих планету Земля, от разного климата, природы. 

- познакомить детей с животными и птицами лесов, степей и полей ( обыкновенный и ушастый ежи, 

русская выхухоль, хомяки, крысы, сурок - байбак, водяные крысы, полевые мыши, и степные 

корсаки, европейская и американская норку, речная, выдру, жаворонки желтые трясогузки, чиби- 

сы,рябчики, дятлы, вороны). 

- продолжать знакомить детей с полезными ископаемыми Оренбургской области (уголь, руда, медь, 
сера, асбест, извесняк). 

- Модуль 2. «Оренбуржье многонациональное» 
- формировать представление детей о жилищах народов, населяющих Оренбургскую область. 

Русское подворье, Мордовское подворье, Немецкое подворье, Чувашское подворье, Армянское 

подворье, Белорусское подворье, Татарское подворье. 

- расширять представление о национальностях, проживающих в Оренбурге и Оренбургской области. 
Познакомить с культурой, традициями белорусского и украинского народа. 

- познакомить с элементами белорусского и украинского национального костюма: женского и 
мужского; 

- познакомить детей с белорусскими и украинскими народными играми. Разучить подвижные игры. 

- познакомить детей с известными людьми, чьи имена связаны с Оренбургом (Бажов, Аксаков). 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации парциальной программы 

 

Программа Формы работы Способы Методы Средства 

«Мой 

родной 

край» 

Групповая 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Беседа 

Рассуждение 

Чтение 

художественной 

литературы 

Изобразительная 

деятельность 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Прослушивание 

- му

зыкальных 

произведений о 

Словесные 

Практические 

Наглядные 

Игровые 

методы 

Игровой 

материал 

Дидактическ

ий материал 

Музыкальная 

аудиотека 

Материал 

для чтения 

художествен

ной 

литературы 

ТСО и ИКТ 

Макеты 

-  -  родном крае, 

оренбургских 

авторов 

Игра на прогулке 

Разучивание стихов о 

родном городе, крае, 

знакомство с 

писателями 

Оренбургской 

области 

Игра – 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Виртуальные 

экскурсии (газзавод, 

музей 

изобразительных 

искусств, библиотеки 
и др.) 

 Альбомы 

Сюжетные 

картинки 

Натуральные 

объекты: 

объекты 

растительног

о и 

животного 

мира, 

реальные 

предметы 

(объекты) 

-  
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- Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

«Мой родной край» 
Культурно- 

досуговая 

деятельность 

- игры и упражнения по воспитанию 
интереса к 

- культурному наследию своего города, 

к представителям разных национальностей, 

проживающих в родном городе; 

- праздники и развлечения 
(«День города», «Салют») 

Продуктивная 

деятельность 

-рисование объектов природы, 

достопримечательностей родного края; 

- создание коллективных работ, коллажей; 

-организация различных тематических 

выставок, 

 



 

 

 2.7. Рабочая программ воспитания, в том числе пояснительная записка 

 

Федеральная рабочая программа воспитания. (п.29. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 

        2.7.1.Целевой раздел обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (цели, задачи и направления воспитательной работы, целевые 

ориентиры воспитания детей) 

Целевой раздел Программы воспитания. (п.29.2. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 

2.7.2 Содержательный раздел обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (уклад образовательной организации, 

воспитывающая среда и общности образовательной организации, задачи воспитания в 

образовательных областях, формы совместной деятельности в образовательной организации) 

Содержательный раздел Программы воспитания. (п.29.3. Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования») 

Целью разработки и реализации рабочей программы воспитания является формирование 

гармонично развитой высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями способной реализовать свой 

потенциал в условиях современного общества. 

Содержание воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих обучающихся на свободный выбор 

мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и 

развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 

Цель воспитания в ДОО – личностное развитие ребенка дошкольного возраста, 

проявляющееся: 

 в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний); 

 в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально 

значимых отношений); 

 в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 
сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально значимых дел). 

Главной задачей Программы является создание организационно-педагогических условий в 

части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного возраста. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 0 до 3 лет, от 3 до 7 лет) на 

основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими 

задачами, определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО.                           

Принципы жизни и воспитания в ДОО 
Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей˘ ценностью, уважение к его персоне, 

достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания. 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах 

и видах деятельности. 
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Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, 

интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных 

традиций и т.п. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, 

при которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

 культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 
Уклад образовательной организации 

Цель и смысл деятельности ДОО - создание в МДОАУ № 104 условий для получения 

качественного и доступного дошкольного образования для всех слоев населения и системы 

интерактивного взаимодействия социума и образовательного пространства детского сада 

как инструмента воспитания гармонично развитой и социально -активной личности. 

Миссия МДОАУ № 104 - создание ДОО - статусного образовательного 

Учреждения, которое будет обеспечивать высокое качество дошкольного образования, 

обладающее высокой степенью информационной открытости, внедряющее инновационные 

технологии в образовательный процесс. 

Система воспитательной работы ДОО складывается на основе взаимодействия 
родителей и педагогов. Главными факторами эффективности процесса воспитания 
являются личностно- ориентированный подход и системность. Система является 

ориентиром для каждого педагога ДОУ, так как детский сад следует рассматривать как 
единую, целостную воспитательную систему. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
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 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 
детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 проявляет уважительное отношение к личности воспитанника; 

 проявляет умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 проявляет умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 проявляет уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 проявляет умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 проявляет умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 проявляет умение сочетать требовательность с чутким отношением к 
воспитанникам; 

 знает возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 внешнего вида соответствует статусу воспитателя детского сада.  

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы проходят под девизом: 
«Утро радостных встреч». Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми. 

Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем – то новом, интересном. Затем 

выслушивает всех детей. Завершается неделя «Вечерним кругом», где дети с педагогом 

обсуждают значимые события недели, достижения и строят планы на следующую неделю. 

Церемония поднятия (внесения) Государственного флага и церемония исполнения 

Государственного гимна проводится еженедельно в понедельник. Завершается неделя 

церемонией спуска (выноса) Государственного флага и церемония исполнения 

Государственного гимна. Данную церемонию осуществляют лучшие воспитанники, 

проявившие себя в интеллектуальной, спортивной, творческой деятельности, а также 

педагогические работники дошкольной образовательной организации. 

  Ежемесячные традиции: «День именинника», праздники и развлечения, спортивный 

досуг «День здоровья». 

Ежегодные традиции: 

 музыкальные развлечения «День знаний», «Осенние посиделки с бабушками и 

дедушками», «Жаворонки», «День семьи, любви и верности»,  «День земли» и др; 

 музыкальные праздники «Осенний праздник», «День Матери», новогодние 

утренники, День защитника отечества, 8 марта, Колядки, «До свидания детский сад»; 

 тематические занятия «День космонавтики», «День Победы», «День 

энергосбережения» (Вместеярче) 

 физкультурные мероприятия «День защитника отечества», «День Победы», 

«Мама, папа, я – спортивная семья», «Олимпиада»; 

 акции «Водитель – ты тоже родитель», «Покормите птиц зимой», «Георгиевская 

ленточка»; 

 конкурс чтецов в  День Победы. 
Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

           Организация предметно-пространственной среды 

    Развивающая среда детства — это система, обеспечивающая полноценное развитие детской 

деятельности и личности ребенка. Она предполагает единство социальных, предметных и 

природных средств обеспечения разнообразной деятельности ребенка, и включает ряд базисных 

компонентов, необходимых для полноценного физического, эстетического, познавательного и 

социального развития детей. К ним относятся природные среды и объекты, культурные 

ландшафты (парк, сад), физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно- 

игровая среда, детская библиотека, игротека и видеотека, музыкально-театральная среда, 

предметно-развивающая среда занятий, и др. 

   Особое значение имеет предметная среда ведущей деятельности дошкольника — игровой. Она 
обязательно включает игрушки для развития сюжетной игры.  
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В младшем и среднем дошкольном возрасте это условно-образные сюжетные игрушки и 
куклы с необходимой атрибутикой, а также разнообразный бросовый материал, строительные 

наборы, конструкторы и поделочные материалы. К старшему дошкольному возрасту 
предпочтение следует отдать обобщенной модульной среде, которая может принимать любые 
значения в смысловом поле игры. Стремление старшего дошкольника к реалистичной 

игрушке находит разрешение в создании из разных поделочных материалов  
детализированной самодельной среды, создаваемой детьми по ходу игры в соответствии с 
их игровыми замыслами 

Воспитывающая среда образовательной организации 

   Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально - 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру. Воспитывающая среда определяется, с одной 

стороны, целями и задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами 

и практиками. В этом контексте, основными характеристиками и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

  «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 
взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая предметно 

пространственная среда (далее - РППС) ДОУ. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

-отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком; 

-включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 

-отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация; 

-экологична, природосообразна и безопасна; 
-обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

     -отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 
обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. 

обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.); 

предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. 

гармонична и эстетически привлекательна. 

Результаты труда детей отражены и сохранены в среде: на стендах в приемных, также 

являются частью украшения групповых комнат. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта. 
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В дошкольном учреждении имеются помещения для занятий с детьми: Музыкальный зал,  

физкультурный зал, кабинет педагога-психолога,  групповые помещения 

Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной образовательной 

средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

учреждения, пространства группы, пространства территории детского сада, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей детей. 

В холлах детского сада размещены выставки детских работ. 

На территории детского сада имеются образовательные зоны  

«Огород», «Площадка по ПДД», где дети развивают знания о  растениях родного края, 

закрепляют знания о правилахдорожного движения. У детей воспитывается чувство 

гордости за родной край и желание сохранять богатства родного края. 

Для трудового воспитания в группах созданы условия для дежурства по занятиям, в уголке 

природы и по столовой, для труда на прогулочных участках.  
Общности образовательной организации. 

В целях эффективности воспитательной деятельности в ДОУ организована работа 

следующих общностей (сообществ): 

 Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. 

Участники общности -разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы 

воспитания. Основой эффективности общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

К профессиональным общностям в ДОУ относятся: 

Педагогический совет; 

Творческая группа; 

Педагоги – участники общности, придерживаются следующих принципов: 

- быть примером в формировании полноценных сформированных ценностных ориентиров, 

норм  общения и поведения; 

-мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

-поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

-заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 
заболевшему товарищу; 

   -воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в сверстников 

(организованность, щедрость, доброжелательность и пр.); 

     -учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

  Профессионально-родительская общность. В состав данной общности входят 

сотрудники ДОУ и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного 

воспитывающими взрослыми особенностей выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 
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К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся: 

-родительские комитеты групп; 

   Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

 Детско-взрослая общность является источником и механизмов воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

       Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

 Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность 

в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

   В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так 

и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. Взаимодействие происходит 

в совместных мероприятиях, утренниках, наблюдениях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Мой родной край». Традиции: тематическая неделя, посвященная 

Оренбургу (встречи со знаменитыми людьми г. Оренбурга, викторина «Знатоки 

Оренбуржья», конкурс поделок и фотографий). 

Соотношение направления воспитания и образовательные области. 

Задачи воспитания в образовательных областях. (п.29.3.4. Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») 
Образовательная 

область 
Содержание 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DЗадачи воспитания в образовательных областя%25


 

 

 

Познавательное 

развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 
развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
развитие речевого 
творчества; знакомство с книжной культурой. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений. 

Физическое развитие Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 



 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. (п.29.3.5. Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

Изучая семьи наших воспитанников, педагоги детского сада используют 

информационно-аналитические формы сотрудничества. Целью этих форм 

сотрудничества является выявление интересов, потребностей, запросов родителей, 

уровня их педагогической грамотности. 

- социологические срезы, опросы; 

- интервьюирование по темам: «Каким вы хотели видеть вашего ребенка?», «Каким 

должен быть идеальный воспитатель моего ребенка?»; 

- анкетирование по темам «Готов ли мой ребёнок школьному обучению»; 

- «Почтовый ящик» - вопросы родителей и ответы педагогов; 

Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения их 

педагогической культуры - одно из направлений в сотрудничестве дошкольного 

учреждения и семьи, которое имеет целевую направленность. В содержание 

психолого-педагогического просвещения семьи включаются вопросы охраны жизни, 

укрепления здоровья детей, создания условий для правильного физического развития, 

адаптации ребенка, рационального питания, закаливания, режима дня и т.д. 

Рекомендации дают не только воспитатели, но и специалисты. Осуществляя 

психолого-педагогическое просвещение семей, используются следующие формы 

работы: 

- индивидуальные беседы и консультации: «Как заниматься дома», 

«Учимся слышать дома», «Последствия вредных привычек», «Советы специалиста»; 

- семинары-практикумы по темам: «Подготовка руки ребёнка к письму в школе», 

«Влияние пальчиковых игр на речевое развитие детей», «Игры с прищепками», 

«Учите детей думать и говорить», «Как развивать речевое дыхание у детей», 

«Гимнастика для языка»; 

- акция по теме «Водитель! Сохрани мне жизнь!», «Покормите птиц зимой». 

     В МДОАУ №104 используются досуговые формы взаимодействия с семьями, 

которые устанавливают эмоциональный контакт между педагогами, членами семьи, 

детьми: 

- совместные досуги  «День отца», «День матери»; 

- праздники: 8 марта, «День матери», «День бабушки и дедушки», тематические утренники; 

- выставки работ родителей и детей, посвященные тематическим датам.  

- Наглядно-информационное направление взаимодействия с семьями 

включает различные формы просветительской деятельности, направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений вопросов, связанных с 

особенностями образовательного и коррекционного блоков: 

- открытые просмотры занятий; 

- буклеты и памятки «Как п р о в е с т и  в ы х о д н ы е  и  п р а з д н и ч н ы е  д н и »,  

«Новые игры для развития мелкой моторики»; 

- доступны семьям, оформленные в приемных стенды, книжки- раскладушки с 

материалами, подготовленными и обсужденными на родительских собраниях, 

круглых столах; 

- публикации в госпабликах «Наши будни», «Праздники», «Традиции» 

   Детский сад открыт для родителей и других членов семьи, раздвигает рамки 

традиционных контактов (на праздниках, собраниях, и др.). Родители, члены семьи 

предоставляется возможность участвовать в образовательной деятельности, что 

позволяет значительно разнообразить жизнь детей в дошкольном учреждении.  

      В группах детей 3-4 лет, в рамках адаптации к условиям детского сада, 

организуется интегрированная детско-родительская игра «Поиграем малыши».  
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Задача данного мероприятия заключается в обеспечении психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности родителей и педагогов в вопросах 

успешной адаптации к условиям дошкольного учреждения. Встречи семей 

организуются в течение сентября- ноября, с участием воспитателей, педагога-

психолога. 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

      

Модель традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Праздники, развлечения, тематические занятия: «День знаний», «Праздник 

осени», «День народного единства», Новый год, «Рождественские колядки», 

Масленица», «Жаворонки» «День космонавтики», «День Земли», «День семьи, любви 

и верности», «День города». 
 

Тематические недели: «Неделя здоровья», «Неделя безопасности», «Правовая 

неделя: мои права и обязанности». 

Спортивные мероприятия: «Веселые старты», «День здоровья», «День мяча», 

«День защитника Отечества». 

Выставки поделк и рисунков к праздничным датам: «Мой любимый 

Оренбург»,  «Что нам осень принесла!», «Моя мама- самая красивая»,  «Зимние 

фантазии», «Космические дали». 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. (п.29.3.5.3. Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 
сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 
детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в библиотеку, в школу №54), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 
педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 
контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 проведение праздничных мероприятий: День матери, День семьи любви и 
верности, День народного единства, День защитника Отечества. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Программа Формы работы Способы Методы  

 Групповая игра на взаимодействие детей 
со 

словесные  

«Мой родной край совместная взрослыми, друг с другом наглядные  

 деятельность образовательная ситуация практические иллюстрации 
 педагога с детьми словесная игра игровые атрибуты для игр 
 самостоятельная беседа   

 деятельность использование 
художественного 

  

  слова   

     

 

Социальная ситуация развития Ведущая деятельность ребенка 

2 – 3 года 

 
Ситуация совместной деятельности 
ребенка со взрослым на правах 

сотрудничества раскрывается в 

отношениях: ребенок – предмет - 

взрослый. 

В этом возрасте ребенок всецело поглощен предметом. Погруженный в 
предметное действие, он не осознает факт, что за предметом всегда 

стоит взрослый. Ребенок еще не может самостоятельно открыть 

функции предметов, потому что их физические свойства прямо не 

указываю на то, как их надо использовать. Таким образом, социальная 

ситуация развития содержит в себе противоречие. 

Способы употребления предметов принадлежат взрослому, только он 

может показать их малышу. Ребенок же выполняет индивидуальное 

действие, но осуществляться оно должно в соответствии с образцом, 

который дает взрослый, иначе невозможно достичь правильного 

результата. Поэтому ведущей деятельностью ребенка данного возраста 

становится предметная, а средством ее осуществления выступает 

ситуативно деловое общение. 
Предметная деятельность направлена на то, чтобы ребенок овладел 

назначением предметов, научился действовать с ними. В предметной 

деятельности у ребенка формируется активная речь; складываются 

предпосылки для возникновения игровой и продуктивной 

деятельности; возникают элементы наглядных форм мышления и 

знаково-символической функции. 

3 – 7 лет 



 

 

На этапе дошкольного возраста 

социальная ситуация развития 

характеризуется тем, что ребенок 

открывает для себя мир человеческих 

отношений. Главная потребность ребенка 

состоит в том, чтобы войти в мир 

взрослых, быть как они и действовать 

вместе с ними. Но реально выполнять 
функции старших ребенок не может. 

Поэтому складывается противоречие 

между его потребностью быть как 

взрослый и ограниченными реальными 

возможностями. Данная потребность 

удовлетворяется в новых видах 

деятельности, которые осваивает 

дошкольник 

Это период наиболее интенсивного освоения смыслов и целей 

человеческой деятельности, период интенсивной ориентации в них. 

Главным новообразованием становится новая внутренняя позиция, 

новый уровень осознания своего места в системе общественных 

отношений. Если в конце раннего детства ребенок говорит: «Я 

большой», то к 7 годам он начинает считать себя маленьким. Такое 

понимание основано на осознании своих возможностей и 

способностей. Ребенок понимает, что для того, чтобы включиться в 
мир взрослых, необходимо долго учиться. 

Конец дошкольного детства знаменует собой стремление занять более 

взрослую позицию, то есть пойти в школу, выполнять более высоко 

оцениваемую обществом и более значимую для него деятельность - 

учебную. В дошкольном детстве значительные изменения происходят 

во всех сферах психического развития ребенка. Как ни в каком другом 

возрасте, ребенок осваивает широкий круг деятельности: игровую, 

трудовую, продуктивную, бытовую, общение; формируется как 

техническая, так и мотивационно-целевая сторона разных видов 

деятельности. Главным итогом развития всех видов деятельности 

являются, с одной стороны, овладение моделированием как 
центральной умственной способностью, с другой стороны, 

формирование произвольного поведения. Дошкольник учится ставить 

более отдаленные цели, опосредованные представлением, и стремиться 

к их достижению. В познавательной сфере главным достижением 

является освоение средств и способов познавательной деятельности. 

Между познавательными процессами устанавливаются тесные 

взаимосвязи, они всё более и более интеллектуализируются, 

осознаются, приобретают произвольный, характер. Складывается 

первый схематический абрис детского мировоззрения на основе 

дифференциации природных и общественных явлений, живой и 

неживой природы, растительного и животного мира. 
В сфере развития личности возникают первые этические инстанции, 

складывается соподчинение мотивов, формируется 

дифференцированная самооценка и личностное сознание 

 

Организация предметно-пространственной среды обязательной части 

Программы Организация предметно-пространственной среды. (п. 29.3.6. Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования») 

 

Социальное партнерство 

Социальное партнерство. (п. 29.3.7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») 

Социальное партнерство ДОО – система взаимоотношений между дошкольными 

организациями и сторонними институтами, характеризующихся равноправием 

сторон, строящихся на добровольных началах и осознанном заключении и 

выполнении коллективных договоров, нацеленных на создание психолого-

педагогических и социокультурных условий для воспитания, обучения детей 

дошкольного возраста. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами 

выступают открытость ДОУ, установление доверительных и деловых контактов с 

партнерами, использование образовательного и творческого потенциала социума, 

использование активных  форм и методов общения 
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  Формы и результат 
 

Организация Предмет взаимодействия Формы и результаты сетевого взаимодействия 

МДОАУ № 

51, 107 

Реализация сетевой модели 

наставничества через 

организацию комплекса 

мероприятий в рамках 

наставничества 

1. Посещение наставляемым педагогом 

образовательных событий, проводимых 

наставником. 
2. Посещение консультаций, встреч в 

соответствии с индивидуальным планом. 

3. Участие в обсуждениях и мероприятиях, 
направленных на развитие системы 
наставничества в ДО. 

МОАУ 
«СОШ № 

54» 

 

МОАУ 
«СОШ № 

79» 

Обеспечение преемственности 

учебно- воспитательного 

процесса, социокультурной 

адаптации 

дошкольника к условиям 

школьногообучения и учебной 

деятельности. 

1. Регулярно проводятся открытые просмотры 

образовательной деятельности воспитанников 

подготовительных к школе групп учителями 

начальных классов, что повышает 

профессиональную компетентность 

воспитателей и учителей. 

2. Педагоги школы оказывают родителям 

выпускников консультативную помощь в 

решении вопросов подготовки ребёнка к 

обучению в школе. 

3. Ученики школы проводят для 
воспитанников ДОУ мастер-классы, 

соревнования. 

молодежна

я 

Библиотека 

Организация системы 

взаимодействия повопросам 

библиотечно- 

информационной 

деятельности. 

1. Систематически организуется на базе ДОО 

информационно-просветительские мероприятия 

для воспитанников ДОУ. 

2. Совместно с сотрудниками библиотеки 

организуются и проводятся тематические 

массовые мероприятия с участием 

работников библиотеки, воспитанников и 

педагогов ДОУ: обзоры книжных новинок, 

викторины, КВН, конкурсы на основе 

детской литературы. 
3. Совместно с библиотекой воспитанники ДОУ 

участвовали в акциях 

4. Реализация совместных проектов «Будем с 

книгой мы дружить» и «Азбука дорожного 

движения». 

ГАУЗ 
ДГКБ 
№6 

Медицинское сопровождение 

воспитанников ДОУ: 

профилактические осмотры, 

консультативная помощь, 

организацияработы по 

гигиеническому воспитанию 

детей,родителей 

1. Регулярное проведение плановых 

профилактических осмотров детей, назначение 

лабораторных исследований  и 

лечения при начальных формах заболевания. 

2. Реализация совместных мероприятий по 
профилактике различных заболеваний. 

3. Совместное участие в просветительской 

работе среди педагогов ДОУ и родителей 

воспитанников: участие в общих мероприятиях 

ДОУ для родителей и 

педагогов ДОУ (консультации по организации 

режима, питания, оздоровления детей). 

Содержательный раздел Программы воспитания, части формируемой участниками 

образовательных отношений 

Парциальная программа «Мой родной край» 
Программа разработана в силу особой актуальности проблемы – патриотическое и 

нравственное воспитание детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Она определяет 



 

 

основные направления, задачи, а также план действий. Программа рассчитана на детей 2-7 

лет. Реализуется с сентября по май  включительно. Результатом освоения данной 

программы является обеспечение социально-воспитательного эффекта: воспитание 

будущего поколения, обладающего духовно- нравственными ценностями, гражданско-

патриотическими чувствами, уважающими культурное, историческое прошлое своего 

города, страны. 

Образовательная деятельность по Программе дополняет и расширяет задачи 

образовательной области «Познавательное развитие». Ее реализация осуществляется в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно–исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения художественной литературы. Цель, задачи и конкретное 

содержание образовательной деятельности определяются целями и задачами Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в учреждении: 

в совместной деятельности взрослых и детей, в самостоятельной деятельности, при 

проведении режимных моментов в первую и/или во вторую половину дня, в процессе 

взаимодействия с семьями воспитанников при проведении различных совместных 

мероприятий, и через занятие, 1 раз в неделю в соответствии с режимом дня группы и 

расписанием занятий. Программа составлена по возрастным группам, определена 

последовательность решения комплекса поставленных задач по разделам: Моя семья 

Мой родной город  

Моя родная страна  

Моя родная природа  

Моя родная культура 

Все предлагаемые разделы связаны между собой логически и вместе представляют 

целостную картину сведений о России. 

Моя семья. Мир ребенка начинается с его семьи, впервые он осознает себя человеком 

– членом семейного общества. В рамках этого блока дети получают знания о своем 

ближайшем окружении, семье, у них воспитываются гуманные отношения к своим близким, 

уточняются представления детей о занятиях, именах близких людей, семейных историях, 

традициях. 

Мой родной город. Дети получают краеведческие сведения о родном городе 

(районе, поселке), об истории его возникновения, его достопримечательностях, 

промышленности, видах транспорта, городских зданиях и учреждениях, трудовой 

деятельности людей, деятелях культуры, знаменитых земляках. Воспитывается гордость за 

свою малую родину, желание сделать её лучше. 

Моя родная страна. На занятиях этого блока дети получают географические 

сведения о территории России, в средней группе знакомятся с государственными 

символами России: герб, флаг, гимн. В старшей и подготовительной группах расширяют 

представление о значении государственных символов России. Воспитывается 

уважительное отношение к гербу, флагу, гимну РФ. Дети знакомятся со столицей нашей 

Родины – Москвой и другими городами России, знаменитыми россиянами. Формируются 

основ гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своей стране, её 

культуре, осознание личной причастности к жизни Родины. 

Моя родная природа. Любовь к родной природе – одно из проявлений патриотизма. 

При ознакомлении с родной природой дети средней группы получают сначала 

элементарные сведения о природе участка детского сада, затем краеведческие сведения о 

природе. И наконец, в старшей и подготовительной группах – общие географические 

сведения о России, природе. 

Моя родная культура. Очень важно привить детям чувство любви и уважения к 

культурным ценностям и традициям русского народа.  
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На занятиях этого блока дети знакомятся с устным народным творчеством: сказками, 

былинами, потешками, праздниками и обрядами, народно- прикладным искусством. 

Педагоги формируют у детей общее представление о народной культуре, её богатстве и 

красоте, учат детей любить и ценить народную мудрость, гармонию жизни. 

Особую значимость при решении задач патриотического воспитания имеет тесный 
контакт с семьями воспитанников. 

Помощь родителей или совместная деятельность вызывает у детей чувство гордости, 

способствует развитию эмоций ребенка, его социальной восприимчивости. В процессе 

общения с родителями и другими членами семьи ребенок, подражая им, усваивает нормы, 

правила и формы социального поведения. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Реализация и освоение содержания данных парциальных программ 

осуществляется в режимных моментах организации образовательного 

процесса, в совместной деятельности взрослого и детей, в самостоятельной 

деятельности детей, на занятиях. 

 

Формы организации работы с детьми 2-5 лет по программе «Мой родной край» 

Задачи Режимные моменты Совместная деятельность 

взрослых и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

Содержание -индивидуальные и Сюжетно-ролевая игра Во всех видах 

образовательной подгрупповые беседы; - Рассматривание самостоятельной 

деятельности -ситуативные беседы; - Наблюдение детской 

согласно -экспериментальная - Чтение деятельности 

перспективному деятельность; - Конструирование -Все виды игр 

планированию -чтение - Рассказ -Рассматривание 
 художественной - Беседа эстетически 
 литературы; -Создание коллекций привлекательных 
 -слушание -Проектная объектов природы 
 музыкальных деятельность -Рассматривание 
 произведений; -Экспериментирование иллюстраций, 
 -игры: сюжетно- -Решение проблемных картинок, альбомов, 
 ролевые, ситуаций книг. 
 дидактические,  -Художественно- 
 подвижные, игры со  творческая 
 строителем и др..  деятельность 

Формы организации работы с детьми 5-6 лет по программе «Мой родной край» 

Задачи Режимные моменты Совместная деятельность 

взрослых и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

Содержание -проблемные -Сюжетно-ролевая игра -Все виды игр 

образовательной ситуации; - Рассматривание -Рассматривание 

деятельности -индивидуальные и - Наблюдение эстетически 

согласно подгрупповые беседы; - Чтение привлекательных 

перспективному -продуктивная - Конструирование объектов природы 

планированию деятельность; -Исследовательская -Рассматривание 
 -ситуативные беседы; деятельность иллюстраций, 
 -познавательно- - Рассказ картинок, альбомов, 
 исследовательская - Беседа книг. 
 деятельность; -Создание коллекций -Художественно- 
 -чтение -Проектная творческая 



 

 

 художественной 

литературы; 

-слушание 

музыкальных 

произведений; 

- игры: сюжетно- 

ролевые, 

дидактические, 

подвижные, игры со 

строителем и др.. 

деятельность 

- Экспериментирование 
-Решение проблемных 

ситуаций 

деятельность 

-Все виды 

самостоятельной 

продуктивной 

деятельности 

Формы организации работы с детьми 6-7 лет по программе «Мой родной край» 

Задачи Режимные моменты Совместная деятельность 

взрослых и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

согласно 

перспективному 

планированию 

-проблемные 

ситуации; 

-индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

-продуктивная 

деятельность; 

-ситуативные беседы; 

- познавательно- 

исследовательская 

деятельность; 

-чтение 

художественной 

литературы; 

-слушание 

музыкальных 

произведений; 

-художественно- 

проектная 

деятельность; 

-игры: сюжетно- 

ролевые, 

дидактические, 

подвижные, игры со 

строителем и др.. 

-Сюжетно-ролевая игра 

- Рассматривание 

- Наблюдение 

- Чтение 
-Игра- 

экспериментирование 

-Развивающая игра 

- Экскурсия 
-Интегративная 

деятельность 

- Конструирование 

-Исследовательская 

деятельность 

- Рассказ 

- Беседа 

-Создание коллекций 
-Проектная 

деятельность 

Экспериментирование 

-Решение проблемных 

ситуаций 

-Все виды игр 

-Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

-Рассматривание 

иллюстраций, 

картинок, альбомов, 

книг. 

-Художественно- 

творческая 

деятельность 

-Все виды 

самостоятельной 

продуктивной 

деятельности 

 

2.7.3.Организационный раздел обязательной части Программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (кадровое, нормативно-

методическое обеспечение, требования к условиям работы с особыми 

категориями детей) 

Организационный раздел Программы воспитания. (п. 29.4. Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 
 

- Реализация Программы обеспечивается коллективом детского сада, в состав 

которого входят: 

- заведующий; 

- заместитель заведующего по ВО и МР; 

- заместитель заведующего по АХР; 

- воспитатели; 

- музыкальный руководитель; 

- помощники воспитателя; 

- обслуживающий персонал. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#%3A~%3Atext%3DОрганизационный раздел Программы воспитани%D1%25


 

 

- Уровень профессиональной квалификации педагогического коллектива: 

- высшая квалификационная категория – 12 педагогов; 

- первая квалификационная категория – 5 педагогов; 

- Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, 

умение руководить процессом также оказывают большое влияние на его ход и 

результаты. Процесс воспитания имеет двусторонний характер. Его течение 

необычно тем, что идет в двух направлениях: от воспитателя к воспитаннику и от 

воспитанника к воспитателю. 

Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. на той 

информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении 

воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие. 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического 
процесса представлено взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; 
- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными 

воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 

педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание 

условий для его эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 
- установление обратной связи и своевременная корректировка хода 

педагогического процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она 

не имеет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с 

помощью органов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других 

видов деятельности (учебной, трудовой). 

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 

подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности можно судить 

и по таким критериям, как уровень развития коллектива, обученность и воспитанность 

обучающихся, характер сложившихся взаимоотношений, сплоченность группы 

дошкольников. 

Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит 

психологический характер. Основным признаком эффективного педагогического 

взаимодействия является взаимосвязь всех педагогов ДОУ направленная на развитие 

личности ребенка, социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с 

окружающим социумом, природой, самим собой. 

При организации воспитательных отношений используется потенциал как ОПДО, 

так и дополнительных образовательных программ и включение обучающихся в 

разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, 

деятельность, направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 
- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 
- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, 

людям, собственному здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 
культуры, активной жизненной позиции. 
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Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

 

Наименование Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

должности процесса 

Заведующий 

детским садом 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; 

- регулирует воспитательную деятельность в ДОУ; 

- контролирует исполнение управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляет 

мониторинг качества организации воспитательной деятельности в 

ДОУ). 

Заместитель 

заведующего 

- организует воспитательную деятельность в ДОУ; 

- разрабатывает необходимые для организации воспитательной 

деятельности в ДОУ нормативные документы (положения, 

инструкции, должностные и функциональные обязанности, проекты и 

программы воспитательной работы и др.); 

- планирует работу воспитательной деятельности; 

- организует практическую работу в ДОУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

- проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности 

в ДОУ совместно с Педагогическим советом; 

- организует повышение квалификации профессиональной 

переподготовки педагогов 

для совершенствования их психолого-педагогической 

управленческой компетентностей; 

– проводит анализ и контроль воспитательной 
деятельности, распространение передового опыта других 

образовательных организаций; 

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов; 

- информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности; 

- наполняет сайт ДОУ информацией о воспитательной деятельности; 
- участвует в организационно-координационной работе при

 проведении общесадовых воспитательных мероприятий; 

- организует участие обучающихся в конкурсах различного уровня; 
- оказывает организационно-методическое сопровождение

 воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

- создает необходимую для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуру; 

- развивает сотрудничество с социальными партнерами; 

- стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов. 



 

 

Педагоги ДОУ, 

музыкальный 

руководитель 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа,

 физической культурой; 

- формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, 

сохраняет и приумножает нравственные, культурные и научные 

ценности в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 

– организует работу по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

- внедряет здоровый образ жизни; 
- внедряет в практику воспитательной деятельности научные 

достижения, новые технологии образовательного процесса; 

– организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности. 

 
 
 

Помощник 

воспитателя 

- совместно с воспитателем обеспечивает 

занятие обучающихся творчеством, 

трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего 
школьника. 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 
воспитания Перечень локальных правовых документов ДОО, в 

которые внесены изменения в соответствии с Программой воспитания: 

- Образовательная программа дошкольного образования МДОАУ № 104. 

- Годовой план деятельности МДОАУ № 104 . 
-Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОО. 

- Положение о планировании образовательной деятельности. 

Подробное  описание приведено на сайте МДОАУ «Детский сад №104» в 

разделах «Документы» и «Образование» - https://ds104-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/ 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти 

ценности разделяются всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная 

для детей- инвалидов; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 



 

 

деятельности в группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого 

ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 

ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих 

силах.  

Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОО, являются: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; формирование и 

поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

4) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей-инвалидов в условиях дошкольной образовательной 
учреждения являются: 

        6) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

    7) формирование доброжелательного отношения к детям-инвалидам и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

8)обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

   9) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающим 

и в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

       10) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

11) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей-инвалидов; 
    12) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

     13) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

2.7.4.Приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, культурным ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе 

Приобщение дошкольников к российским традиционным духовным ценностям, 

культурным ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе определяется в соответствии с базовыми национальными 

ценностями, такими, как: 

Патриотизм любовь к России, к своему народу, к малой Родине; 
Гражданственность - служение Отечеству, закон и правопорядок, свобода 

совести и вероисповедания; 

Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о 

старших и младших; 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание; 

Искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 
 

 

выбор 



 

 

Природа – 

родная 

земля, планета Земля; и другие ценности. 

Духовно – нравственное воспитание – процесс содействия духовно – нравственному 

становлению личности человека, формированию у него: 

- нравственных чувств (совести, долга, ответственности, патриотизма) 

- нравственного облика (терпения, милосердия) 
- нравственной позиции ( способности различать добро и зло,

 проявлению самоотверженной любви) 

- нравственного поведения (готовности служения людям и Отечеству). 

Задачи воспитательной работы по формированию духовно-нравственной личности: 
- Заложить основы духовно нравственной личности с активной жизненной 

позицией гражданина и патриота. 

- Создать условие и вызвать желание совершать хорошие поступки. 

- Познакомить с основами духовности русского народа и традиционного уклада жизни. 

- Сформировать у детей первоначальное представление о духовном мире. 

- Помочь семье в формировании ценностей для каждой личности, на основе 
принятых традиций. 

- Показать детям тесную связь государственных праздников с жизнью русского народа. 

- Методы и формы изучения духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации в детском саду: 

- Занятия, беседы 

- Игры (сюжетно-ролевые, народные, дидактические) 

- Знакомство с художественной литературой и устным народным творчеством 

- Экскурсии и наблюдения 

- Праздники и развлечения 

- Рассматривание иллюстраций 

- Практический метод (поделки, рисунки, декоративно-прикладное творчество) 

- В ДОУ процесс воспитания и образования взаимосвязаны. В ходе занятий 

реализуются и воспитательные задачи, например при знакомстве с государственным 

праздником «Днем народного единства» воспитывается у детей интерес к истории 

своей страны, чувство патриотизма и любви к Родине, а не только знакомят их с 

историей праздника и государственными символами. 

- В работе с детьми используются различные игры (сюжетно-ролевые, 

народные, дидактические). 

- На прогулке дети играют в традиционные народные подвижные игры: 

Жмурки, Прятки, Горелки, Колечко, Платочек, У медведя во бору, Караси и щука, 

День и ночь и др. 

- Сюжетно ролевые игры «Ярмарка», «Чаепитие» - воспитывают русское 

гостеприимство накрывать на стол, встречать гостей. 

- На занятиях и в индивидуальной работе с детьми используются дидактические 
игры: 

- «Укрась одежду национальным узором», «Народные промыслы»,  

- «Что за праздник» (по сюжетным картинкам). 
- Духовно-нравственные нормы и смыслы жизни дети у всех народов 

традиционно осваивали через сказки. Роль русских народных сказок и сказок других 

народов России в воспитании ребенка, становлении его духовного и нравственного 

мира неоценима. В них решаются самые важные вопросы: о добре и зле, о любви и 

ненависти, о мужестве и трусости, о предназначении человека и его жизненном пути. 

- Также важно познакомить детей с авторскими произведениями литературы, 

вводящими детей в мир высоких духовно-нравственных образов в художественно и 

эмоционально привлекательной, понятной для ребенка форме, передающих ему 

сведения эстетического, духовно-нравственного и поучительного характера. В детском 

саду используются тексты русской классической духовной литературы, в том числе 

стихи А. Пушкина, А. Блока, С. Есенина, А.Барто, С. Михалкова, С. Маршака, К. 

Чуковского. 

- Во время экскурсий дети знакомятся с памятниками родного города, 

историческими местами, природой родного края. Постепенно у детей складывается 



 

 

прекрасный образ своей Малой родины. 

- Наблюдения за сезонными изменениями развивают доброе и заботливое 

отношение к природе, а также создают у ребенка более яркие, эмоционально 

насыщенные образы. 

- Праздники и развлечения –это одна из наиболее интересных детям форма 

работы. 
- В ДОО традиционно отмечают с детьми национальные праздники русского 

народа: Рождество, Масленица, Пасха, Осенины. 

Большое внимание уделяется и проведению государственных праздников, таких как 

«День защитника Отечества», «День Матери», «Международный женский день», «День 

Победы», «День космонавтики», «День флага РФ», «День народного единства». 
- Используется во время занятий, бесед и наглядное сопровождение. Изготовление 

поделок и рисунков очень значимо для детей потому, что они предназначены для близких 

людей: для родителей или друзей. Поделки, рисунки изготавливаются детьми с 

нравственным назначением: подарить, украсить, порадовать, организовать выставку, 

ярмарку, празднование именин друзей и близких и др. 

     Рисование, лепка, аппликация, ручной труд, слушание сказок и художественной 

литературы с последующим обсуждением и, возможно, заучиванием наизусть отдельных 

стихотворений, игра-драматизация, праздничные утренники подчинены достижению 

основной цели – приобщению дошкольников к российским традиционным духовным 

ценностям, культурным ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе.  

Дошкольное образовательное учреждение создаёт все условия для усвоения духовно- 

нравственных норм и ценностей. Все направления современного дошкольного образования - 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие - перекликаются с духовно- 

нравственным воспитанием дошкольников. 

Сложившиеся традиции ДОУ 

   Акция "Бессмертный полк" Совместно, с привлечением родителей (законных 

представителей воспитанников), в ДОУ проводится шествие с портретами ветеранов под 

песни военных лет. Акция "Птичья столовая". Развешивание кормушек для птиц на 

территории ДО. Развлечение «Жаворонки», «Масленица». Фестиваль «Мы едины!» В течении 

недели каждая группа представляет традиции того или иного народа проживающего на 

территории Оренбургской области. 

 

Организационный раздел Программы воспитания (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Организационный раздел Программы воспитания части, формируемой 

участниками образовательных отношений по парциальной программе «Мой родной край» 

соответствует п. 2.7.3. «Организационный раздел Программы воспитания». 

         

           III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 

ПРОГРАММЫ И ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

3.1.Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

В детском саду созданы все условия для полноценного развития детей. Работа всего 

персонала направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального 

климата воспитанников. 

Материально-технические условия, обеспечивающие реализацию Программы, 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам - детский сад 

находится в Дзержинском районе города Оренбурга (район АТП). Учреждение 

размещается за пределами санитарно-защитных зон предприятий, сооружений и иных 

объектов и на расстояниях, обеспечивающем нормативные уровни шума и загрязнения 



 

 

атмосферного воздуха для территории жилой застройки и нормативные уровни 

инсоляции и естественного освещения помещений и игровых площадок. 
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Территория дошкольного образовательного учреждения по периметру ограждена 

забором. На территории находятся 11 прогулочных участков, 1 спортивная площадка. 

Участки оснащены стационарным и выносным игровым оборудованием. В летнее время 

года высаживается огород, разбиваются  цветники, оформляется тропа здоровья. 

Педагоги имеют возможность знакомить дошкольников с социальной 

действительностью нашего города (музеи, библиотеки, парки, образовательные центры и 

т.д.). Социальные условия месторасположения ДОУ способствуют успешной 

социализации воспитанников ДОУ. 

Учреждение имеет самостоятельный вход (выход) для детей и въезд (выезд) для 

автотранспорта. Имеется наружное электрическое освещение. Уровень искусственной 

освещенности во время пребывания детей на территории соответствует требованиям. 

Детский сад находится в отдельно стоящем двухэтажном здании, построенном по 
типовому проекту (сдано в эксплуатацию в 1974 году). 

На первом и втором этажах здания дошкольной образовательной организации 
размещаются группы общеразвивающей направленности для детей 2-7 лет, а также 
дополнительные помещения для работы с детьми. 

В дошкольной образовательной организации предусмотрен следующий набор 

помещений: 1 1  групповых ячеек (изолированные помещения для каждой детской 

группы); дополнительные помещения для занятий с детьми  (спортивный и 

музыкальный зал); сопутствующие помещения (кабинет заведующего, кабинет 

заместителя заведующего по воспитательно-образовательной и методической работе и 

заместителя заведующего по АХР, медицинский блок, пищеблок, прачечная); комнаты 

служебно-бытового назначения для персонала. 

Все помещения детского сада функционируют по назначению. В детском саду 

созданы материально – технические условия для качественного осуществления 

воспитательно - образовательной деятельности, соответствующие санитарно-

эпидемиологическим правилам для дошкольных образовательных учреждений. В связи с 

введением ФГОС ДО проводится преобразование развивающей предметно - 

пространственной среды детского сада в соответствии с приказом МО РФ № 1155. 

Медицинский блок, состоит из медицинского и процедурного кабинетов, изолятора. 

В медицинском блоке предусмотрено место для приготовления дезинфицирующих 

растворов. 

В состав групповой ячейки входят: приемная (для приема детей и хранения верхней 

одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема пищи), спальня, туалетная 

совмещенная с умывальной. 
В целях сохранения воздушно-теплового режима в помещениях дошкольной 

образовательной организации входы в здания оборудованы тамбурами. 

Внутренняя отделка помещений дошкольной образовательной организации 
соответствуют требованиям действующего СанПиН. 

Оборудование основных помещений соответствует росту и возрасту детей. 

Функциональные размеры приобретаемой и используемой детской мебели для сидения и 

столов соответствует обязательным требованиям, установленным техническими 

регламентами. 

Детская мебель и оборудование для помещений изготовлены из материалов, 

безвредных для здоровья детей, и имеют документы, подтверждающие их 

происхождение и безопасность. Стулья и столы относятся к одной группе мебели и 

промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей согласно 

требованиям действующего СанПиН. Рабочие поверхности столов имеют матовое 

покрытие светлого тона. Материалы, используемые для облицовки столов и стульев, 

обладают низкой теплопроводностью, являются стойкими к воздействию влаги, моющих 

и дезинфицирующих средств. 

Приемные оборудованы шкафами для верхней одежды детей. Шкафы для одежды и 

обуви оборудуются индивидуальными ячейками-полками для головных уборов и 



 

 

крючками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется. 
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Дошкольная образовательная организация имеет в составе групповых отдельные 

спальные помещения. Спальни оборудуются стационарными кроватями. Кровати 

соответствуют росту детей. 

Туалетные помещения делятся на умывальную зону и зону санитарных узлов, 

оснащение которых соответствует требования действующего СанПин. 

Естественное и искусственное освещение помещений МДОАУ № 104 соответствует 

требованиям действующего СанПиН. 

Здание дошкольной образовательной организации оборудовано системами 

отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к отоплению, 

вентиляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях. 

Здание дошкольной образовательной организации оборудовано системами 

холодного и горячего водоснабжения, канализацией. 

Также материально-технические условия, созданные в учреждении, соответствуют 

правилам пожарной безопасности - дошкольное учреждение оборудовано следующими 

системами: 

Системой автоматической пожарной сигнализации, Системой оповещения о пожаре 

и управления эвакуацией, Системой тревожной сигнализации. 

Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности. 

МДОАУ № 104 обеспечивает выполнение требований федеральных законов о 

технических регламентах и нормативных документов по пожарной безопасности. 

Здание защищено автоматической пожарной сигнализацией, имеются первичные 

средства пожаротушения (огнетушители). 

Администрация МДОАУ № 104 регулярно (один раз в квартал) проводит 

практические отработки планов эвакуации в случае возникновения пожара и 

чрезвычайных ситуаций, инструктажи по пожарной безопасности и охране жизни и 

здоровья воспитанников на рабочем месте, инструктажи о действиях в случае 

возникновения пожара и чрезвычайных ситуаций. 

Педагоги МДОАУ № 104 обеспечивают: 

1) проведение образовательной деятельности с использованием видео- и фото 

материалов, проведение бесед с детьми о мерах пожарной безопасности в быту, 

правилах поведения в случае возникновения пожара или чрезвычайных ситуаций; 

2) проведение викторин, конкурсов, театральных представлений на 
противопожарную тематику; 

3) доведение до родителей воспитанников информации о причинах возникновения 

пожаров по вине детей и ответственности за несоблюдение или нарушение правил 

пожарной безопасности, соблюдения правил противопожарной безопасности всеми 

членами семьи в быту; 

4) оформление наглядной агитации по противопожарной тематике. 

Административно-хозяйственный персонал дошкольной образовательной 

организации проводит своевременную уборку прилегающей территории от сухих веток, 

листвы и другого мусора. 

Дошкольная образовательная организация оснащена современными техническими 

средствами обучения: персональными ноутбуками, проектором, проекционным экраном. 

К сети Интернет подключены все рабочие места, функционирует сайт, налажен 

электронный документооборот. Информационные ресурсы позволяют обогатить 

педагогический, технологический инструментарий педагогов, создать прочную основу для 

сетевого взаимодействия педагогов на основе дистанционных образовательных 

технологий, автоматизировать процессы администрирования и при необходимости 

осуществлять дистанционное обучение с воспитанниками. 
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Материально-техническое оснащение помещений ДОУ 

 

Вид помещения Основное 
предназначение 

Оснащение 

Кабинет 

заведующего 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим 

персоналом 

и родителями 

воспитанников. Работа 

с документами 

согласно номенклатуре 

дел. 

Стенка мебельная для документации. 

Стол. 
Офисное кресло. 
Стулья. 

Ноутбук (имеется выход в интернет). . 

Сейф. 

Телефон. 

Документация согласно номенклатуре 

дел. 

Кабинет 

заместителя 

заведующего 

по ВО и МР 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим 

коллективом 

и родителями 

Диван. 

Стол. 

Стулья. 

Мебельная стенка. 
Ноутбук (имеется выход в интернет). 

 

 воспитанников. Научно- 

методическая деятельность. 

Работа с документами 

согласно номенклатуре 

дел. 

Принтер. 

Брошюратор. 

Ламинатор. 

Библиотечный фонд ДОУ. 

Методическая документация ДОУ 

согласно номенклатуре дел. 

Медицинский Осмотр детей, Стол. 

блок консультации Столик манипуляционный. 
 медсестры, врачей. Стул. 
 Консультативно- Шкаф медицинский. 
 просветительская работа с Ростомер. 
 родителями и Весы медицинские электронные. 
 сотрудниками Лекарственные средства. 
 ДОУ Тонометр. 
  Спирометр сухой портативный. 
  Плантограф для определения 
  плоскостопия. 
  Динамометр кистевой. 
  Секундомер механический. 
  Шины 
  Носилки мягкие. 
  Кушетка. 
  Термометр медицинский. 
  Оториноскоп с набором воронок. 
  Бактерицидный облучатель воздуха, в том 
  числе переносной. 
  Грелка медицинская. 
  Пузырь для льда. 
  Жгут кровоостанавливающий резиновый. 
  Жгут кровоостанавливающий, перчатки, 
  бинт стерильный, салфетки стерильные, 



 

 

  гелиевый охлаждающе-согревающий 
  пакет, ножницы. 
  Зонды желудочные разных размеров. 
  Терм контейнер для транспортировки 
  медицинских иммунобиологических 
  препаратов. 
  Дозаторы для мыла, бумажные полотенца, 
  антисептик для обработки рук. 
  Дезинфицирующие средства. 
  Халат медицинский. 
  Шапочки. 
  Маски. 
  Холодильник. 
  Биксы. 
  Сумка-холодильник медицинский. 

 
Прачечная 

 
Стирка грязного белья, 

 
Машина стиральная – автомат (3шт.) 

 глажка, хранение и выдача Ванна 
 чистого белья Гладильный стол. 
  Стенка для белья. 
  Электроутюг 
  Тазы, баки, ведра. 

 

Пищеблок 

и кладовые 

помещения 

Приготовление пищи. 
Хранение продуктов. 

Электроплита 

Электромясорубка 

Водонагреватель 

Холодильники 

Весы 

Ванна 

Раковина 

Стеллаж для посуды 

Разделочные столы 

Столы 

Шкаф для хлеба 

Разделочные доски 

Полка для досок 

Посуда 

Ножи 
Стеллажи 

Морозильная камера 

Весы настольные 

Весы напольные 

Емкости для сыпучих продуктов 

Коридоры ДОУ Информационно- 
просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями. 

Стенды для родителей. 

Стенды для сотрудников. 

Выставка детских рисунков. 



 

 

Участки и 

территория ДОУ 
Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Трудовая деятельность 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Занятия по физическому 

развитию, спортивные 

игры, досуговые 

мероприятия, 

праздники 

Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп. 
Игровое, функциональное и спортивное 
оборудование. 

Выносное оборудование (по сезону, по 

запланированным видам деятельности). 

Спортивная площадка. 

Площадка по ПДД для ознакомления 

дошкольников с правилами дорожного 

движения. 

Тропа здоровья (функционирует в теплый 
период). 

Огород. 

 

В своей работе педагоги используют следующие сайты: 

1) Официальный сайт Министерства образования и науки РФ http://минобрнауки.рф. 
2) Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере образования 

и науки http://obrnadzor.gov.ru. 

3) Официальный сайт ФГБНУ «Федеральный институт педагогических 

измерений» http://www.fipi.ru. 

4) Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru. 

5) Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://schoolcollection.edu.ru. 

6) Интернет-портал «Исследовательская деятельность школьников» http://www.researcher.ru. 

7) Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru . 

8) Сайт издательства «Макмиллан» http://www.macmillan.ru . 
9) Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru . 
Официальные сайты (порталы) издательств учебной и методической 
литературы: 

 Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru. 

 Издательство «Вентана-Граф» http://www.vgf.ru. 

 Издательство «Дрофа» http://www.drofa.ru. 

 Издательство «Мнемозина» http://www.mnemozina.ru. 

 Издательство «Академия» http://www.academia-moscow.ru. 

 Издательство «Владос» http://www.vlados.ru. 

 Издательство «Вита-Пресс» http://www.vita-press.ru. 

 Издательство «Русское Слово» http://www.russkoe-slovo.ru. 

 Издательство «Первое сентября» http://1september.ru. 

 

3.2.Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 
гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 
определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 
между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 
отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды    деятельности, связанные  с  
умственной  активностью  детей, 

максимальной  их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 
чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-2. 
Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 
режимных моментов необходимо учитываются также индивидуальные особенности 
ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 

далее). 
Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Режим дня (холодный период) 
 

№  

 

Режимные моменты 

Группы 

п/п Группа ОРН 

для детей 

2-3 лет 

Группа ОРН 

для детей 

3-4 лет 

Группа ОРН 

для детей 

4-5 лет 

Группа ОРН 

для детей 

5-6 лет 

Группа 

ОРН для 

детей 

6-7 лет 

1 Прием детей, осмотр. Совместная 
деятельность взрослого и детей, 

индивидуальная работа 

 

 
7.00-8.00 

 
7.00-8.00 

 

 
7.00-8.15 

 

 
7.00-8.20 

 

 
7.00-8.25 

2 Утренняя зарядка 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

3 Двигательная активность 
Самостоятельная деятельность 

(игры, личная гигиена), 
подготовка к завтраку 

8.10-8.35 8.10-8.35 8.20-8.35 8.30-8.40 8.40-8.45 

4 Завтрак работа по формированию 
культурно – гигиенических 

навыков и культуры питания 

8.35-8.50 8.35-8.45 8.35-8.45 8.40-8.50 8.45-8.55 
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5 Самостоятельная деятельность 
детей (игры, подготовка к 

образовательной деятельности) 

8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

6 Занятия 
9.00-9.30 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

 Перерыв между ОД 9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 
10.10-10.20 

7 Индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 

детей (игры, подготовка к 
прогулке) 

9.30- 10.30 9.40-10.20 9.50-10.30 10.00-10.30 10.50-11.00 

8 Второй завтрак 10.30-10.40 10.20-10.30 10.30-10.40 10.30-10.40 11.00-11.10 

9 Прогулка 1 10.40-11.50 
(1.10) 

10.30-12.00 10.40-12.10 10.40-12.20 11.10-12.25 

 Двигательная активность (игры) 11.00-11.25 11.00-11.30 11.00-11.30 11.20.-11.50 11.20-11.50 

10 Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

детей (игры, личная гигиена) 
подготовка к обеду 

11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 12.25-12.30 

11 Обед 12.00-12.15 12.10-12.20 12.20-12.35 12.30-12.45 12.30-12.45 

12 Дневной сон 12.20– 15.20 12.20-15.20 12.40-15.20 12.45-15.20 12.45-15.20 

13 Постепенный подъем, 
гимнастика после сна, 
профилактические и 

закаливающие процедуры 
(подготовка к полднику) 

15.20.-15.30 15.20.-15.30 15.20.-15.30 15.20.-15.30 15.20.-15.30 

14 Полдник 15.30- 15.50 15.30- 15.40 15.30- 15.40 15.30- 15.40 15.30- 15.40 

15 Самостоятельная деятельность. 
Занятия по интересам 

15.50-16.10 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

16 Занятия - - - 16.00-16.25 16.00-16.30 

17 Самостоятельная деятельность 
(игры, личная гигиена 
подготовка к прогулке) 

16.10-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.25-16.35 16.30-16.35 

18 Прогулка 2 16.20-17.20 16.20-17.20 16.20-17.20 16.35-17.20 16.35-17.20 

Двигательная активность 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 

19 Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

(игры, личная гигиена), 
подготовка к ужину 

17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 17.20-17.30 

20 Ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

21 Прогулка, самостоятельная 
деятельность, игры, уход 
детей домой 

18.00-19.00 
(1) 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 Дневная суммарная 

образовательная нагрузка 

20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин 

 Прогулка 3 часа 3 часа 3 часа 10 мин 3 часа 10 мин 3 часа 

 Сон 3 часа 3 часа 2 часа 40 мин 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 

 Двигательная активность 1час 10 мин 1часа 10мин 1 час 10 мин 1 час 10 мин 1 час 10мин 
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Режим дня (теплый период) 

 
 

 

Режимные моменты 

Группа ОРН для 

детей 

2-3 лет 

Группа ОРН 

для детей 

3-4 лет 

Группа ОРН 

для детей 

4-5 лет 

Группа ОРН 

для детей 

5-6 лет 

Группа ОРН 

для детей 

6-7 лет 

Прием детей, осмотр. 
Самостоятельная деятельность 
взрослого и детей, индивидуальная 
работа педагога с детьми 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.25 

Утренняя зарядка 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.25-8.35 

Двигательная активность, 
самостоятельная деятельность 
(игры, личная гигиена), подготовка к 
завтраку 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.35-8.45 

Завтрак, работа по формированию 
культурно-гигиенических навыков и 

культуры питания 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-8.50 8.45-8.55 

Двигательная активность, 
самостоятельная деятельность детей 
(игры, подготовка к занятию) 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Занятия 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Прогулка 1 9.10-11.40 9.15-11.45 9.20-11.50 9.25-12.00 9.30-12.10 

Двигательная активность (игры) 10.00-10.40 10.00-10.40 10.10-10.50 10.15-10.55 10.20-11.00 

Второй завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность детей 
(игры, личная гигиена) подготовка к 
обеду 

11.40-12.00 11.45-12.00 11.50-12.05 12.00-12.15 12.10-12.20 

Обед, работа по формированию 
культурно-гигиенических навыков и 
культуры питания 

12.00-12.15 12.00-12.15 12.05-12.20 12.15-12.30 12.20-12.30 

Подготовка детей ко сну, (личная 
гигиена) 

12.15-12.20 12.15-12.25 12.20-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 

Дневной сон 12.20-15.30 12.25-15.25 12.30-15.15 12.40-15.20 12.40-15.20 

Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, профилактические и 
закаливающие процедуры 
(подготовка к полднику 

15.30-15.40 15.25-15.35 15.15-15.25 15.20-15.30 15.20-15.30 

Полдник 15.40-15.50 15.35-15.45 15.25-15.35 15.30-15.40 15.30-15.40 

Самостоятельная деятельность 
детей, занятия по интересам 

15.50-16.10 15.45-16.10 15.35-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 

Двигательная активность, 
самостоятельная деятельность 

(игры, личная гигиена подготовка к 
прогулке) 

16.10-16.20 16.10-16.20 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 

Прогулка 2 16.20-18.15 16.20-18.15 16.15-18.20 16.15-18.20 16.15-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка 
к ужину, самостоятельная 
деятельность (личная гигиена) 

18.15-18.30 18.15-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 

Ужин 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 

Двигательная активность, 
самостоятельная деятельность, игры, 
уход детей домой 

 
17.45-19.00 

 
17.45-19.00 

 
17.45-19.00 

 
17.45-19.00 

 
17.45-19.00 



 

 

Прогулка 4 часа 25 мин 4 часа 25 мин 4 часа 35 мин 4 часа 40 мин 2 часа 45 мин 

Сон 3 часа 10 мин 3 часа 2 часа 45 мин 2 часа 40 ин 2 часа 40 мин 

Двигательная активность 1 час 20 мин 1 час 20 мин 1 час 20 мин 1 час 25 мин 1 час 20 мин 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация программы «Мой родной край» в группах 2-7 лет осуществляется 

воспитателями в течение всего времени пребывания детей в учреждении через совместную 

деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность детей и при проведении 

режимных моментов, а так же через занятия, время проведения и продолжительность 

занятий действующий СанПин. 

 

Объем образовательной деятельности 

 

О
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

ы
 

е 

образовательная Количество занятий / минут в неделю 
деятельность 

(Обязательная часть 
Программы и часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений) 

группа ОРН 

для детей 

от 

2-3 года 

группа ОРН 

для детей 

от 

3-4 года 

группа ОРН 

для детей 

от 

4-5 лет 

группа ОРН 

для детей 

от 

5-6 лет 

группа ОРН 

для детей 

от 

6-7 года 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Ребенок в семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание 

 

 

 

 

 
осуществляется в совместной деятельности детей с педагогами, 

самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое 
воспитание 

Игровая 

деятельность 

Социализация, 
развитие общения, 

нравственное 
воспитание 

Занятие: 
Социализация 

 

 

 
осуществляется в совместной деятельности детей с 
педагогами, самостоятельной деятельности детей в 

различных видах детской деятельности 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
25 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
30 мин 

 
Формирование 

основ безопасности 
Занятие: 

Безопасность 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
25 мин 

Занятие: 

1 раз в 

неделю 

30 мин 

 

 

 

 

Часть, 

формируемая 
участниками 

 

 

 

 
осуществляется в совместной деятельности детей с 
педагогами, самостоятельной деятельности детей в 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 

25 минут во 

второй 

половине 

дня 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 

30 минут 
во второй 
половине 

дня 



 

 

образовательных 
отношений 

«Мой родной 

край» 

различных видах детской деятельности также осуществляется в 
совместной 

деятельности детей с 
педагогами 

самостоятельной 
деятельности детей в 

различных видах 
детской деятельности 

 Математика 
Занятие: 

Первые шаги в 
математику 

Занятие: 

1 раз в неделю 
10 мин 

Занятие: 

1 раз в неделю 
15 мин 

Занятие: 

1 раз в неделю 
20 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
25 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
30 мин 

Формирование 

финансовой 
грамотности 

- осуществляется в совместной 

деятельности детей с 
педагогами, самостоятельной 

1 раз в 2 

недели 
25 мин 

1 раз в 

неделю 
30 мин 



 

 

 Занятие: 
Финансовая 
грамотность 

 деятельности детей в 
различных видах детской 

деятельности 

  

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

осуществляется в совместной деятельности детей с педагогами, 

самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности 

Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением 

- Занятие: 
1 раз в 2 
недели 
15 мин 

Занятие: 
1 раз в 2 
недели 
20 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
25 мин 

Занятие: 
1 раз в 
недели 
30 мин 

Занятие: 
Мир и Я 

     

 Ознакомление с Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: 

природой 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 1 раз в 
Занятие: 10 мин недели недели неделю недели 

Природный мир  15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Развитие речи 

Занятие: Развитие 
речи 

Занятие: 

1 раз в неделю 

10 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
15 мин 

Занятие: 

1 раз в неделю 

20 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
25 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
60 мин 

Обучение 
грамоте 

Занятие: Обучение 

грамоте 

Занятие: 

1 раз в неделю 
10 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
15 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
20 мин 

Занятие: 
1 раз в 

неделю 

25 мин 

Занятие: 
1 раз в 
неделю 
30 мин 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 
осуществляется в совместной деятельности детей с педагогами, 

самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности 

Х
у

д
о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е
 р

а
зв

и
т
и

е 

Приобщение к 

осуществляется в совместной деятельности детей с педагогами, 

самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности 

искусству 

Изобразите Занят Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: 

льная ие: 1 раз в 1 раз 1 раз в неделю 1 раз в 1 раз в 

деятельнос 
ть 

Рисов 
ание 

неделю 
10 мин 

в неделю 
15 мин 

20 мин неделю 
25 мин 

неделю 
30 мин 

 Занят  Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: 
 ие: 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 
 аппли недели недели недели недели 
 кация 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
 Занят Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: 
 ие: 1 раз в 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 
 лепка неделю недели недели недели недели 
  10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Конструирование из осуществляется в совместной деятельности детей с педагогами, 
самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 
деятельности 

строительного 

материала 

Музыкальная Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: Занятие: 

деятельность 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 



 

 

 Занятие: Музыка неделю 20мин неделю 

30мин 

неделю 

40мин 

неделю 

50мин 

неделю 

60мин 
Ф

и
зи

ч
ес

к
о
ер

а
зв

и
т
и

е 
Физическ

ая 
культура 
Занятие: 

Физическ
ое 

развитие 
(в холодное время 

года – в 
помещении, для 
детей 5-7 лет 1 
раз в неделю на 

открытом 
воздухе; 

в теплое время 
года – во всех 

группах на 
открытом 

воздухе, при 
благоприятных 

погодных 
условиях) 

Заняти
е: 2 

раза в 
неделю 
20мин 

Занятие: 
3 раза в 
неделю 
45 мин 

Занятие: 
3 раза в 
неделю 

60 минут 

Занятие: 
3 раза в 
неделю 

75 минут 

Занятие: 
3 раза в 
неделю 

90 минут 

Формировани
е начальных 

представлени
й о здоровом 
образе жизни 

осуществляется в совместной деятельности детей с 

педагогами, самостоятельной деятельности детей в различных видах 
детской деятельности 

 

 

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Праздники, 

развлечения 

Временной 

период 
Содержание 

«Дорогую осень, в 
гости просим! 

28.10 -31.10 Расширять представления детей об осени. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (похолодало — 
исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести 
сезонные наблюдения 

 

«Новогодние 

приключения» 

 

 

23.12. - 27.12 

Организовывать музыкально- художественную 

деятельность, чтения, вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

 

«День Защитников 

Отечества» 

 

 

20.02.-21.02 

Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России, воспитывать любовь к Родине. Осуществлять 

гендерное воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины). 



 

 

 

«Мамин день» 

 

 

 

03.03.- 07.03 

Организовать музыкально - художественную 

деятельность,чтения вокруг темы семьи, любви 

к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к женщинам, девочкам. 

Расширять гендерные представления. Привлекать 

детей к изготовлению подарков маме, бабушке и т. 

д. 

 14.04 – 18.04 Воспитание любви к родной отчизне, уважительного и 

толерантного отношения к различным 

 

Традиционные тематические праздники и развлечения (8 Марта, Новый год, День 
Победы и другие календарные даты) проводятся в различных формах: 

1) Развлекательно-игровой праздник — целеустремленное действие, где  
основным механизмом достижения цели выступает игра во всех ее разновидностях; 

2) Театрально-драматическое действие - использование тех или иных характерных 

для театра выразительных средств может давать возможность глубже и доступнее раскрыть 

содержание праздника, усилить его восприятие, эмоциональное действие; 

3) Праздник - конкурс — поиск лучшего в какой – то сфере (исполнитель песни, 

танца, стихотворения.); 

4) Олимпиада — спортивно-художественное массовое зрелище с
 парадом, перестроениями, концертными выступлениями, конкурсными играми, 
испытаниями для команд и аудитории; 

5) Спортивные праздники (спортивные развлечения) – использование
 элементов различных видов спорта, настольные игры; игры в кругу и т. п. 

6) Традиционные тематические праздники и развлечения (8 Марта, Новый год, День 
Победы и другие календарные даты) проводятся в различных формах: 

7) Развлекательно-игровой праздник — целеустремленное действие, где  

основным механизмом достижения цели выступает игра во всех ее разновидностях; 

8) Театрально-драматическое действие - использование тех или иных характерных 

для театра выразительных средств может давать возможность глубже и доступнее раскрыть 

содержание праздника, усилить его восприятие, эмоциональное действие; 

9) Праздник - конкурс — поиск лучшего в какой – то сфере (исполнитель песни, 

танца, стихотворения.); 
10) Олимпиада — спортивно-художественное массовое зрелище с

 парадом, перестроениями, концертными выступлениями, конкурсными играми, 
испытаниями для команд и аудитории; 

11) Спортивные праздники (спортивные развлечения) – использование

 элементов различных видов спорта, настольные игры; игры в кругу и т. п. 

90 

 

 

Развлечение «Россия 
-дружная семья» 

 национальностям, проживающим на территории 
нашей страны, родного края. Знакомство с 

традициями и праздниками дружественных народов. 

 

«Мы помним и 

гордимся Вами!» 

 

05.05 - 08.05 

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать и расширять представления о 

празднике, посвященном Дню Победы, 
воспитывать уважение к ветеранам, людям 
старшего поколения. 

Конкурс чтецов 
«Славлю тебя 
родина моя» 

09.06 – 11.06 Популяризировать художественное чтение, 

содействовать раскрытию творческого 

потенциала воспитанников, 

формировать интерес к художественной литературе. 



 

 

 

3.4.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в ДОО 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

групповых помещений, прогулочных участков и материалов, оборудования и инвентаря 

для развития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учёта психофизических, 

возрастных и индивидуальных особенностей. 
В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного образования, 

РППС в ДОО содержательно насыщенна: 

1) трансформируема; 

2) полифункциональна; 

3) вариативна; 

4) доступна; 

5) безопасна. 
Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы ДОО. Образовательное пространство групповых помещений, прогулочных 

участков оснащено средствами обучения (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходными, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарём. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

    игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

    двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 

    эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

   возможность самовыражения детей; 

возможность уединения детей. 

Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов обеспечивается: 
        возможностью разнообразного использования различных составляющих предметной 
среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 

         наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре. 

Вариативность среды обеспечена: 
     наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодической сменяемостью игрового материала, появлением 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды обеспечена: 
     доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательный процесс; 

   свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям 

по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 
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Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает детям 

возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая 

друг другу. Этому способствует зонирование групповых помещений. Зонирование 

помещения помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить 

устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на 

другие виды деятельности. В групповых помещениях организовано зонирование в виде 

центров для: 

Центр приема пищи и проведения 

занятий; 

 Центр сюжетно-ролевых игр 

Центр труда уголок 

дежурства  

Центр безопасности 

Центр психологической разгрузки и уголок уединения 
Центр экспериментирования и познавательно-исследовательской 
деятельности  
Центр патриотического воспитания 

Центр математики 

Центр ознакомления с предметным и социальным 

окружением  

Центр ознакомления с природным окружением 

Центр речевого 

развития 

 Центр библиотеки 

Центр художественного творчества 
Центр конструктивно-модельной 
деятельности  

Центр музыки 
Центр театрализованной 
деятельности  

Центр физического развития и 
здоровья 

Данные центры оснащены различными материалами и игрушками: 

    для социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги, 

иллюстрации), отражающие разнообразные занятия детей и взрослых; картинки и 

фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, 

смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, 

различные житейские ситуации). 

   для сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую 

можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные (очеловеченные) животные 

из разных материалов (мишки, собачки, кошечки и т. д.); стационарная и настольная 

кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.); стационарные и 

настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания 

продуктов и пр.); игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол 

(посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), 

купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые 

входят градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), 

прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки (губка, мыло, мисочка 

или раковина, совок, веник, салфетки); игры в парикмахерскую (зеркало, расчёска, 

ленточки, флаконы), игры в магазин (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, 

муляжи продуктов и др.), игры в цирк (заводные игрушки: обезьянка, курочка, заяц с 

барабаном; перчаточные куклы, маски), игры в солдатиков (соответствующие наборы 

игрушек) и др.;) строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; 
машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная машина, грузовики, 

легковые и гоночные машины, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус 

и пр.); детские телефоны, предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, 



 

 

шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.); крупные модули для 

строительства машин, поездов, домов и пр.; большие и маленькие коробки с прорезями в виде 
окон, из которых можно делать поезда, туннели, дома и пр. 

 Для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки, 

стимулирующие развитие предметной деятельности, выполненные из различных 

материалов, разных размеров, цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек; 

пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для 

индивидуальных занятий; большая напольная пирамида для совместных игр детей; 

матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски); игрушки-

орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, 

молоточки, веера и др.); мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими 

формами, пазлы; конструкторы; игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, 

пищалки, колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.); заводные 

игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.). 

    для развития познавательной активности, экспериментирования: столы с песком и 

водой; плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, 

предметы из резины, пластмассы и пр.); разнообразные бытовые предметы для 

исследования (часы, неработающая кофемолка, телефон и пр.); приборы, в том числе 

детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, электрические фонарики, метроном, 

магнитные игрушки); игрушки из материалов разного качества и разной плотности (из 

тканей, резины, дерева, пластика и др.; мягко набивные игрушки из разных тканей, 

заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.); 

пластические материалы (глина, тесто); материалы для пересыпания и переливания 

(пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); трубочки для 

продувания, просовывания; игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с 

подвижной крышкой, шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр, 

направленных на решение проблемных ситуаций); игрушки со светозвуковым  

эффектом; 

«волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками; игрушки и 

предметы для наблюдения (серпантинная дорога, эстакады с движущимися игрушками, 

мыльные пузыри и др.); наборы предметных картинок и сюжетных картин по разным 

темам (например, «Домашние и дикие животные», «Деревья. Кустарники. Травы», 

«Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного движения», «Сезонные 

изменения в природе» и т. д.); книги, открытки, альбомы, аудио-, видеоматериалы, 

знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений. 

          для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, 

песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для 

группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.). 

         для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными 

иллюстрациями, репродукции; альбомы с цветными фотографиями произведений 

декоративно-прикладного искусства; альбомы с рисунками или фотографиями 

музыкальных инструментов; музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, 

гитара); фланелеграф; стенд для демонстрации детских рисунков и поделок; ёмкости для 

хранения материалов для изобразительной деятельности. 

      для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, 

разноцветных мелков; краски (гуашь, акварель, пищевые красители); кисти для 

рисования, клея; палитра, ёмкости для воды, красок, клея; салфетки для вытирания рук и 

красок; бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликации; 

глина, пластилин (не липнущий к рукам); печатки, губки, ватные тампоны для нанесения 

узоров; трафареты для закрашивания; доски для рисования мелками, подставки для 

работы с пластилином, глиной, тестом; мольберты; фартуки и нарукавники для детей. 
   для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты (бубны, барабаны, 
трещотки, треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, 

шумовые инструменты, в том числе самодельные); игрушки с фиксированной мелодией 

(музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые 
книжки, открытки); аудиосредства (магнитофон; аудиоматериалы с записями музыкальных 

произведений). 



 

 

   для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(наборы кукол, сказочных персонажей, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, 

маски, театральные атрибуты и др.); карнавальные костюмы, маски; фланелеграф 

(магнитная доска) с набором персонажей и декораций, различные виды театров (бибабо, 

настольный плоскостной, магнитный, теневой); 

     для физического развития детей: различные приспособления, способствующие 

развитию двигательной активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

модульные сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных материалов; 

верёвки; дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения; массажные 

дорожки и коврики с разным покрытием; игрушки и материалы, развивающие мелкую и 

крупную моторику, в том числе: мячи разных размеров, в том числе массажные; кегли; 

обручи, кольца; игрушки, которые можно катать, толкать; разноцветные предметы 

различной формы для нанизывания; доски с пазами, крючочками, стержнями и 

молоточками; специальные приспособления (стенды, тренажёры), предназначенные для 

раз-вития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки — молнии, пуговицы, 

петли, крючки, шнуровки и др.); коробки с разными крышками и прорезями, копилки. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

«Мой родной край» 

Развивающая предметно-пространственная среда, созданная для 

реализации программы «Мой родной край» соответствует 

возрастным и индивидуальным особенностям детей, их 

потребностям и интересам. 

Во всех группах, реализующих парциальную программу «Мой 

родной край », есть патриотические уголки, в которых собраны 

альбомы с картинками и фотографиями родного города, Родного 

края, государства, природой, животным и растительным миром, 

профессиями взрослых; имеются дидактические игры, отражающие 

национально-региональный компонент, а также макеты, 

способствующие развитию у детей патриотических чувств, 

познавательной активности: «Домашние животные», «Животные 

леса», «Национальная деревня», «Хлеб», «Салют Победы», 

«Достопримечательности Оренбурга». 
Имеются куклы в национальных костюмах народов проживающих 

в Оренбургской области. 

Наличие тематических альбомов «Народы России», помогает 

педагогам знакомить детей с народами различных национальностей, 

населяющих нашу область, государство, узнавать их особенности, 
традиции. 

 

3.5.Описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1. признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 



 

 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3. обеспечение  преемственности  содержания  и  форм  организации  

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 
4. учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7. индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8. оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10. психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11. вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12. формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого- педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13. непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14. взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально- значимой деятельности; 

15. использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16. предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17. обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. (ФОП стр.189- 191, 218-219) 

18. ДОО полностью укомплектовано кадрами. Квалификация педагогических и 



 

 

учебно- вспомогательных работников соответствует на 100% квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих (раздел «квалификационные характеристики 

должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 г. № 761н с 

изменениями. 

Отсутствие вакансий обеспечивает необходимое условие качественной реализации 

Программы 

В Учреждении работают 18 педагогов, из них: 9 воспитателей, 2 музыкальных 

руководителя, инструктор по физической культуре.     

        Анализ кадрового обеспечения педагогического состава позволяет сделать вывод о том, 

что в Учреждении созданы условия, обеспечивающие качественную реализацию Программы 

в соответствии с требованиями дошкольного образования. Педагоги зарекомендовали себя 

как инициативный, творческий коллектив, умеющий найти индивидуальный подход к 

каждому ребенку, помочь раскрыть и развить его способности. Система психолого-

педагогического сопровождения педагогов, уровень профессиональной подготовленности и 

мастерства, их творческий потенциал, стремление к повышению своего теоретического 

уровня позволяют педагогам создать комфортные условия в группах, грамотно и успешно 

строить педагогический процесс с учетом требований ФГОС ДО и ФОП ДО 

3.6.Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Образовательной программы дошкольного 

образования  

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы.  

(п.33 Приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») 

 

3.6.1.Перечень художественной литературы. 

Примерный перечень художественной литературы. (п.33.1. Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») 

 

3.6.2.Перечень музыкальных произведений. 

Примерный перечень музыкальных произведений. (п.33.2 Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») 
 

3.6.3.Перечень произведений изобразительного искусства. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. (п.33.3 Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») 

 

3.6.4.Перечень анимационных произведений для семейного просмотра. 

Примерный перечень анимационных произведений. (п.33.4 Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») 
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3.7.Календарный план воспитательной работы 

(пункт соответствует п.36 ФОП ДО) 

 

Месяц Мероприятия по направлениям программы воспитания Ответственные 

Патриотическое направление 

Сентябрь Разучивание стихов, пословиц о Родине, прослушивание 

песен. День солидарности в борьбе с терроризмом (3 

сентября). Международный день мира (21 сентября) 

Воспитатели 

групп 

Октябрь Беседа «Наш родной детский сад» Воспитатели 
групп 

Ноябрь День народного единства (разучивание песен, стихов, 

тематические беседы). Беседы о правах и обязанностях 

гражданина России. «День государственного герба 
Российской Федерации» (30 ноября) 

Воспитатели групп 

Декабрь Рассматривание и беседа о символах России. «День Героев 
Отечества» (9 декабря) 

Воспитатели групп 

Январь Рассматривание альбома «Москва – столица нашей 
Родины» 

Воспитатели групп 

Февраль 23 февраля – день защитника Отечества Воспитатели групп 

Март Рассказ о промыслах: хохломская роспись; полховско- 
майданская роспись; городецкая роспись 

Воспитатели групп 

Апрель 12 апреля – День космонавтики (досуги в старших группах 
развлечение, просмотр презентаций о космосе, 
тематические беседы, рисование, аппликация) 

Воспитатели групп 

Май Праздник «День Победы», прослушивание песен военных 
лет, тематические беседы, создание коллективных работ 

Воспитатели групп 

Июнь 12 июня – День России. Беседа «Как люди на Руси жили?» Воспитатели групп 

Июль Продуктивная деятельность по теме «Русская березка» Воспитатели групп 

Август 22 августа – День государственного флага Российской 
Федерации 

Воспитатели групп 

Духовно-нравственное направление 

Сентябрь Игра «Давайте познакомимся!» Воспитатели групп 

Октябрь Беседа «Будь всегда вежливым» Воспитатели групп 

 
 

 

 

Ноябрь Чтение сказки «Два жадных медвежонка» Воспитатели групп  

Декабрь Беседа «Как я помогаю маме». Воспитатели групп 

Январь Беседа о добре и зле Воспитатели групп 

Февраль Беседа «Милосердие, душевная чуткость – добродетели 
людские» 

Воспитатели групп 

Март Беседа «Доставляй людям радость добрыми делами» Воспитатели групп 

Апрель Беседа: «Что такое хорошо и что такое плохо?» Воспитатели групп 

Май Беседа «Каким должен быть друг» Воспитатели групп 

Июнь Игровая ситуация: «Поссорились-помирились» Воспитатели групп 

Июль Сюжетно-ролевая игра «Чаепитие в кругу друзей» Воспитатели групп 

Август Изготовление подарков друг другу, открыток Воспитатели групп 

Социальное направление 

Сентябрь День дошкольного работника (27 сентября) Воспитатели групп 

Октябрь День пожилого человека (1 октября). День отца (16октября) Воспитатели групп 

Ноябрь День толерантности (16 ноября). «Мы славим женщину, 
чье имя – МАТЬ!» (последняя пятница месяца) 

Воспитатели групп 

Январь Творческая мастерская «Рождественские колокола» 
(рисование, лепка, аппликация, коллажи и др.) 

Воспитатели групп 



 

 

Февраль День  доброты (17 февраля) Воспитатели групп 

Март Творческая мастерская «Жаворонки» (рисование, лепка, 

аппликация, коллажи и др.) 

Воспитатели групп 

Апрель Международный день птиц (1 апреля). Всемирный день 
книги (23 апреля) 

Воспитатели групп 

Май Беседа о народах России, об их истории Воспитатели групп 

Июнь 6 июня – День русского языка Воспитатели групп 

Июль Выставка детского рисунка «Мы – дети планеты Земля» Воспитатели групп 

Август Школа этикета: «Правила поведения в театре, кинотеатре, в 
гостях» 

Воспитатели групп 

Познавательное направление  

Сентябрь День знаний (1 сентября) Воспитатели групп  

Октябрь День защиты животных (4 октября) Воспитатели групп 

Ноябрь Всемирный день телевидения (21 ноября) Воспитатели групп 

Декабрь День добровольца (волонтера) в России (5 декабря) Воспитатели групп 

Январь Всемирный день «спасибо» (11 января) Воспитатели групп 

Февраль Международный день родного языка (21 февраля) Воспитатели групп 

Март День воссоединения Крыма с Россией (18 марта) Воспитатели групп 

Апрель День космонавтики (12 апреля) Воспитатели групп 

Май День славянской письменности и культуры (24 мая) Воспитатели групп 

Июнь Всемирный день океанов (8 июня) Воспитатели групп 

Июль День Российской почты (10 июля) Воспитатели групп 

Август День строителя (14 августа) Воспитатели групп 

Физическое и оздоровительное направление 

Сентябрь Неделя русских народных игр, традиций, обычаев Воспитатели групп 

Октябрь Спортивная игра «Собираем урожай» Воспитатели групп 

Ноябрь Спортивное развлечение «Подвижные игры 
народов мира» 

Воспитатели групп 

Декабрь Беседы о пользе и вреде различных продуктов Воспитатели групп 

Январь Спортивно-музыкальное развлечение «Рождественские 
колядки!» 

Воспитатели групп 

Февраль Спортивно-музыкальное развлечение «Масленица» Воспитатели групп 
 

 
 

Март Спортивное развлечение «Спортивная семья» Воспитатели групп 

Апрель Спортивное развлечение «За здоровьем» Воспитатели групп 

Май Квест-игра «Дорогами войны» Воспитатели групп 

Июнь Развлечение «Веселая зарядка» Воспитатели групп 

Июль Развлечение «День Нептуна» (7 июля) Воспитатели групп 

Август День физкультурника (21 августа) Воспитатели групп 

Трудовое направление 

Сентябрь Заучивание пословиц, поговорок о труде, рассматривание 
иллюстраций с изображением людей во время работы 

Воспитатели групп 

Октябрь Всемирный день хлеба (16 октября). Знакомство детей с 
такими профессиями, как: хлебороб, пекарь 

Воспитатели групп 

Ноябрь Экскурсии по детскому саду – знакомство с профессиями: 
медсестра, повар, прачка, дворник 

Воспитатели групп 

Декабрь Беседы о необходимости соблюдать порядок в процессе 

игровой, трудовой, продуктивной и других видах 

деятельности; о бережном отношении к результатам своего 
труда, труда других людей 

Воспитатели групп 

Январь Дидактическая игра «Чей инструмент?» Воспитатели групп 

Февраль Знакомство детей с военными профессиями: артиллеристы, 
летчики, моряки, разведчики и др. 

Воспитатели групп 

Март Беседа «Как я помогаю дома» Воспитатели групп 



 

 

Апрель Знакомство с профессиями: пожарный, спасатель, волонтер 
и др. (по возрасту) 

Воспитатели групп 

Май «Праздник Весны и труда!» - беседа о том, что означает 
этот праздник, о важности труда в жизни человека 

Воспитатели групп 

Июнь Трудовая деятельность на участках «Убери игрушки», 
«Полей цветочки на клумбе», «Собери веточки» 

Воспитатели групп 

Июль Беседа «Кем работают мои мама и папа» Воспитатели групп 

Август Беседы о Яблочном Спасе, Медовом Спасе, Хлебном 

Спасе. Рассказ о работе пасечников, хлеборобов, 

тружениках сельского хозяйства 

Воспитатели групп 

Этико-эстетическое направление 

Сентябрь Выставка рисунков «Осень в гости к нам пришла» Воспитатели групп 

Октябрь День музыки (1 октября) Воспитатели групп 

Ноябрь Изготовление открыток-поздравлений ко Дню Матери Воспитатели групп 

Декабрь Международный день художника (8 декабря) Воспитатели групп 

Январь Чтение книг о художниках, рассматривание репродукций 
картин 

Воспитатели групп 

Февраль Изготовление открыток-поздравлений ко Дню защитника 
Отечества 

Воспитатели групп 

Март Всемирный день театра (27 марта) Воспитатели групп 

Апрель Творческие работы детей «Космические просторы» Воспитатели групп 

Май Международный день музеев (18 мая): «Виртуальная 
экскурсия в музеи страны» 

Воспитатели групп 

Июнь 6 июня – День рождения А.С.Пушкина (чтение 

произведений, беседы по прочитанному, заучивание 

фрагментов стихотворений автора, викторина по сказкам 

А.С.Пушкина) 

Воспитатели групп 

Июль Творческая мастерская «Ромашка» (рисование, лепка, 
аппликация, коллажи и др., в рамках дня семьи) 

Воспитатели групп 

Август Фотовыставка «Как я провел лето» (фотографии 
совместного летнего отдыха родителей и детей) 

Воспитатели групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

«Мой родной край» 

Сентябрь Создание мини-музеев в групповых комнатах Воспитатели групп 

Октябрь Видеопрезентация «Достопримечательности родного 
города» 

Воспитатели групп 

Ноябрь Рисование «Русская матрешка (раскрашивание трафарета) Воспитатели групп 

Декабрь Коллективная работа «Зима в родном 
городе» 

Воспитатели групп 

Январь Видеопрезентация «Зимующие птицы нашей области» Воспитатели групп 

Февраль Беседы «Труд взрослых в родном городе» Воспитатели групп 

Март Государственные символы России Воспитатели групп 

Апрель Видеопрезентация «Юрий Гагарин –помним, гордимся!» Воспитатели групп 

Май Праздник «День Победы!» Воспитатели групп 

Июнь Презентация «Герб моего города» Воспитатели групп 

Июль «Праздник русской березки» Воспитатели групп 

Август Рассматривание иллюстраций с разными климатическими 

зонами России, выставка рисунков «Моя родина - 

Оренбург» 

Воспитатели групп 

3.8.Дополнительный раздел Программы (текст краткой презентации 

Программы) 

Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 



 

 

автономного учреждения «Детский сад № 104» г.Оренбурга разработана коллективом 

учреждения самостоятельно, в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС ДО и ФОП 

ДО и определяет содержание и организацию образовательной деятельности в МДОАУ №104. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование у него основ базовой культуры личности и 

основ безопасности, подготовку к жизни в современном обществе. 

 

3.8.1.Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Программа ориентирована на детей в возрасте от 2 до 7 лет. Программа учитывает 

возрастные, индивидуальные, психологические и физиологические особенности 

воспитанников, посещающих ДОО. 

Программа рассчитана на детей из полных и неполных, многодетных семей, детей 

одиноких родителей, детей, родители которых находятся на военной службе, безработных и 

вынужденных переселенцев, студентов. 

Структура Программы включает в себя три раздела: 

-целевой; 

-содержательный; 

-организационный. 

В каждом из разделов Программы отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. 

Обязательная часть Программы обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических, 

физиологических особенностей по пяти образовательным областям: 

-социально-коммуникативное развитие, 

-познавательное развитие 

-речевое развитие, 

-художественно-эстетическое развитие 

-физическое развитие. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена программа «Мой родной край», разработанная авторским коллективом 

учреждения самостоятельно и направленные на расширение содержания социально- 

коммуникативной и познавательной образовательных областей обязательной части 

Программы. 

Программа «Мой родной край» разработана для детей 2-7 лет. 
Основная цель Программы «Мой родной край» - это приобщение дошкольников к истории и 

культуре родного города, области. Формирование у детей дошкольного возраста 

патриотического отношения к своей семье, городу, к природе, к культуре на основе 

исторических и природных особенностей родного края. 

Реализация Программы осуществляется: 

3 в процессе занятий, 

4 в ходе режимных моментов, 

5 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 
детской деятельности, 

6 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 

3.8.2.Ссылка на федеральную программу 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/ 

 

3.8.3.Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 

Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в 



 

 

МДОАУ № 104 осуществляется взаимодействие с семьями воспитанников. 

Главной задачей взаимодействия ДОО с семьей является повышение педагогической 
компетентности родителей в решении воспитательных задач. 

Взаимодействие педагогов с семьёй включает три основные составляющие 

педагогической помощи: образовательную, психологическую и посредническую, которые 

тесно связаны между собой и взаимодополняют друг друга: 

- образовательная составляющая педагогической помощи направлена на 

формирование педагогической культуры родителей; 

- психологическая составляющая педагогической помощи включает два

 компонента: социально-психологическую поддержку и коррекцию: 

- социально-психологическая поддержка направлена на создание
 благоприятного психологического климата в семье, особенно в период возрастных 
кризисов; 

- коррекция межличностных отношений происходит, в основном, когда 
нарушается нервно- психическое и физическое состояние ребенка. 

Посреднический компонент педагогической помощи включает в себя три 

составляющие: помощь в организации, координации и информировании в вопросах 

семейного воспитания: 

- помощь в организации направлена на организацию семейного досуга, что 
включает работу клубов по интересам, организацию семейных праздников, летнего отдыха и 
т.д. 

- помощь в координации направлена на активизацию различных ведомств и 

служб по совместному разрешению проблемы конкретной семьи и положения конкретного 

ребёнка в ней. 

- помощь в информировании направлена на обеспечение семьи информацией по вопросам обучения, 
воспитания, оздоровления и социальной защиты ребенка. 

Результатом реализации данной модели взаимодействия с родителями воспитанников, 

является создание единого образовательного пространства «детский сад – семья», 

обеспечивающее целостное развитие личности дошкольника. 

Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 
автономного учреждения «Детский сад № 104» представлена на официальном сайте 
учреждения, по адресу:https://ds104-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/ 
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